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Ph: 0479-2451331 ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന മുഖപത്രം 





പത്രാധിപസമിതി താളുകള്‍ ലറിഖുമ്പോ(ര്‍ 
മാനേജിംഗ്‌ എഡിറ്റര്‍ മുഖമൊഴി 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ 
ഇടയലേഖനം 
ഫോണ്‍: 0479 - 2453310, 2451331 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍: വഴികാട്ടി 
ഫാ. തോമസ്‌ അമയില്‍ സുനില്‍ ഡി. കുരുവിള 
ഫോണ്‍: 0479- 2456466, 0468 - 2311473, 
എക്സിക്യൂട്ടിവ്‌ എഡിറ്റര്‍ ഫാ. റോയി സൈമണ്‍ 
ഫാ. ഏബ്രഹാം കോശി കുന്നുംപുറത്ത്‌ വചനവഴിയേ 
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എഡിറ്റര്‍ 
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ഫോണ്‍: 0468 - 2286365 ലി്ധസപാനം 
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ഫാ. ജോണ്‍ പി. ഉമ്മന്‍ 
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സര്‍ക്കുലേഷന്‍ മാനേജര്‍ 
ഫാ. സുനില്‍ ജോസഫ്‌ ഡാണാംപടിക്കല്‍ പി. എം. ജേക്കബ്‌, മെഴുവേലി 
ഫോണ്‍: 0479 - 2454504, 9947429667 
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ഫാ. ഫിലിപ്‌ ജേക്കബ്‌ 
ഫാ. വില്‍സണ്‍ ശങ്കരത്തില്‍ 
സിസ്റര്‍ സോഫിയ 


സുവിശേഷ ദര്‍ഷണം 
ഫാ. ഐക്‌. പി. സാം 


മെത്രാസന വാര്‍ത്തകള്‍ 


വേദപരിചയം ക്വിസ്‌ 
ജിജി പണിക്കര്‍ കെ. വൈരമണ്‍ 


ബാലപത്രിക 
ആനി ജേക്കബ്‌ ചാരുനില്‍ക്കുന്നതില്‍ 


സണ്ടേസ്ക്കുള്‍ വാര്‍ത്തകള്‍ 














വരിസംഖ്യ 
ഒരുവര്‍ഷം 60 രൂപ, രണ്‌ വര്‍ഷം 100 രൂപ, അഞ്ച്‌ വര്‍ഷം 250 രൂപ 
ആയുഷ്ക്കാലം 750 രൂപ 


വര്‍ഗീസ്‌ ജോണ്‍ തോട്ടഷുഴ es Too FULL ace (COLOUR) 2500/- 
N BACK INSIDE FULL PAGE 1500/- 

ജേക്കബ്‌ ഉമ്മന്‍ BACK INSIDE HALF PAGE 750/- 

പി. കെ. രാജു QUARTER PAGE 300/- 


ബിനു മുളക്കുഴ FAVOURS RECEIVED 250/- 
വ്യക്തികള്‍, സ്ഥാപനങ്ങള്‍, 
ചരമവാർഷികങ്ങൾ, ഉപകാര സ്മരണകള്‍, 
മുഖചിത്രം: വിവാഹ വാര്‍ഷിക ആശംസകള്‍ 
(സപ്തതി ആഘോഷ ദൃശ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയുടെ പരസ്യങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതാണ്‌. 


വായനക്കാരുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്‌ 
വായനക്കാര്‍ ദയവായി വരിസംഖ്യ പുതുക്കി 
ഞങ്ങളോടു സഹകരിക്കുക 


ഞ്ഞും 
നനഞ്ഞ നെല്ലും കണ്ണും 


കാലം തെറ്റി എത്തിയ കാലവര്‍ഷക്കെടുതിയില്‍ നനഞ്ഞു കുതിര്‍ന്ന നെല്‍മണികള്‍ 
കേരള കാര്‍ഷിക മനസ്സില്‍ കോരിയിട്ട കനലുകള്‍ ഇന്നും കെടാതെ എരിയുന്നു. മുന്‍ വര്‍ഷ 
ങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി പാടശേഖരങ്ങളില്‍ തഴച്ചു വളര്‍ന്ന നെല്‍ക്കതിരുകള്‍ കണ്ട്‌ 
വാനോളം ഉയര്‍ന്ന കര്‍ഷക പ്രതീക്ഷകള്‍ക്ക്‌ മേല്‍ വെള്ളിടി വീഴ്ത്തിയാണ്‌ ആകാശം അപ്ര 
തീക്ഷിതമായി കറുത്തിരുണ്ടത്‌. 

പാടശേഖരങ്ങളില്‍ അനാഥ പ്രേതങ്ങളെപ്പോലെ കറ്റകള്‍ കിളുര്‍ത്തു തുടങ്ങിയിട്ടും ഒട്ടും 
മനസ്സാക്ഷിയില്ലാതെ തുടരുന്ന രാഷ്ട്രീയ ചെളിവാരി എറിയലുകള്‍ അവസാനിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
രാഷ്ട്രീയ സദാചാരം എല്ലാവരും കാണിക്കണം. പ്രകൃതി കനിഞ്ഞു നല്‍കിയ ധാന്യസമ്പ 
ത്തിനെ ശരിയായി വിനിയോഗം ചെയ്യാന്‍ കഴിയാത്ത കെടുകാര്യസ്ഥതയാണ്‌ ആകാശം 
മുട്ടെ വളരുന്ന അരിവിലയുടെ അടിസ്ഥാനം. 

പാടശേഖരങ്ങളില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന രാഷ്ട്രീയ ഉപജാപങ്ങളുടെ പിന്നാമ്പുറ കഥകളാണ്‌ 
ദിനംതോറും മറനീക്കി പുറത്തുവരുന്നത്‌. തൊഴിലില്ലായ്മ രൂക്ഷമാകുന്ന നമ്മുടെ സംസ്ഥാ 
നത്ത്‌ കര്‍ഷക തൊഴിലാളിയുടെ തൊഴില്‍ ഉറപ്പാക്കണമെന്നതില്‍ ആര്‍ക്കും രണ്ടുപക്ഷമി 
ല്ല. എന്നാല്‍ പാടശേഖരങ്ങളില്‍ കൊയ്ത്തിന്‌ നേരത്തും കാലത്തും എത്താതിരിക്കുന്നതിന്‌, 
കൊയ്ത്തിനുശേഷം കറ്റകള്‍ പാടശേഖരങ്ങളില്‍ ഉപേക്ഷിച്ചു പോകുന്നതിന്‌, നോക്കു 
കൂലിയും അളവു കൂലിയും അതിനു മുകളില്‍ ഒരുപിടി വിവാദങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുന്നതില്‍ 
എന്തു നീതികരണമാണുള്ളത്‌. ഇത്‌ ആരെങ്കിലും തൃപ്തികരമായി ഒന്നു വിശദീകരിച്ചാല്‍ 
നന്നായിരുന്നു ! 

തൊഴില്‍ ഉറപ്പാക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ തൊഴിലാളി സംഘടനകള്‍. തൊഴിലിന്റെ വേത 
നവും സംരക്ഷണവും ഉറപ്പാക്കാന്‍ വേണ്ടിയായിരിക്കണം അവരുടെ പോരാട്ടങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ 
കൃഷിയിറക്കിയ കര്‍ഷകന്റെ കഴുത്തില്‍ കൊലക്കയര്‍ വീഴ്ത്തുന്ന അന്ധമായ രാഷ്ട്രീയ 
പകപോക്കലുകളില്‍ നിന്ന്‌ എല്ലാ തൊഴിലാളി സംഘടനകളും പിന്മാറണം. 

പട്ടിണി മരണങ്ങള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ടു ചെയ്യുന്ന കേരളത്തില്‍ കൊയ്തെടുക്കാന്‍ കഴിയാതെ 
പാടശേഖരങ്ങളില്‍ കുതിര്‍ന്നു കിളുര്‍ത്ത നെല്‍മണികള്‍ അക്ഷരാത്ഥത്തില്‍ നൊമ്പര 
ക്കാഴ്ചയാണ്‌. കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം ഫുഡ്‌ ഗോഡൌണുകളില്‍ നിന്ന്‌ പിടിച്ചെടുന്ന വന്‍ അരി 
ശേഖരവും, ഇപ്പോള്‍ രാഷ്ട്രീയ വടംവലികളുടെ നടുവില്‍ നനഞ്ഞു കുതിര്‍ന്ന നെല്ലും 
തമ്മില്‍ കൂട്ടി വായിച്ചാല്‍ നമ്മളെ ആന്ധ്രയുടെയും തമിഴ്നാടിന്റെയും അരി എന്നും കഴിപ്പി 
ച്ചോളാമെന്ന്‌ നേര്‍ച്ച നേര്‍ന്ന ആരൊക്കെയോ ചിലര്‍ നമുക്കു ചുറ്റും ഉപജാപത്തിന്റെ പുക 
മറ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

കാലംതെറ്റി എത്തിയ കാലവര്‍ഷം പാടശേഖരങ്ങളെ മാത്രമല്ല കര്‍ഷകന്റെ കണ്ണിനെയും 
കണ്ണുനീരിലാഴ്ത്തി. അവന്റെ പാടശേഖരങ്ങളില്‍ കുതിര്‍ന്ന നെല്ലും അവന്റെ ഭവനങ്ങളില്‍ 
കണ്ണുനീര്‍ തോരാത്ത കണ്ണുകളും ബാക്കിയായി. കര്‍ഷകന്റെ ആത്മഹത്യ കേരളത്തിന്റെ 
പട്ടിണിയും തൃണവല്‍ഗണിച്ച്‌ ഉപജാപത്തിന്റെ പുകമറകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നവരുടെ മാനസ്സാ 
ന്തരത്തിനായി നമുക്ക്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. 


ഫാ. തോമസ്‌ അമയില്‍ 


ബ്ലേല്‍പത്രിക ട്ട 





ഏപ്രില്‍ - 2008 


കഥ്വദ്ലചക്൪ക്ചം... 


പരിശുദ്ധ ബാവാ തിരുമേനി അഭിവന്ദ്യ പിതാക്കന്മാരെ വിശ്വാസികളുടെ സമൂഹമേ... 

ബലഹീനനായ എന്നെ കഴിഞ്ഞ 70 വര്‍ഷം ബലഷകെടുത്തി വഴി നടത്തിയ സര്‍വ്വ 
ശക്തനായ ദൈവത്തിന്റെ കൃപയ്ക്കും കരുണയ്ക്കും മുമ്പില്‍ ആയിരമായിരം സ്തുതി 
സ്തോത്രങ്ങള്‍ സ്ഥര്‍ഷിക്കുന്നു. ദൈവം നമ്മുടെ സങ്കേതവും ബലവുമാകുന്നു, കഷ്ട 
ങ്ങളില്‍ അവന്‍ ഏറ്റവും അടുത്ത തുണയാകുന്നു എന്ന സങ്കീര്‍ത്തനവാക്യത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ശരണദെടുന്നു. ജീവിത പ്രയാണത്തില്‍ അമ്പതും അറുപതും എഴുപതും മാറി വരുമെങ്കി 
ലും, അവ ആഘോഷിക്കുന്നതിനേക്കാര്‍, ദൈവം ദാനമായി നല്‍കുന്ന സമയം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുവാന്‍ ഉള്ളത്‌ ആണെന്നാണ്‌ എന്റെ ഉത്തമ വിശ്വാസം. ബലഹീനനായ എന്റെ 60 വയസ്സ്‌ 
ഒരാഘോഷവും ഇല്ലാതെ കടന്നുപോയി. അന്ന്‌ ഞാന്‍ ഹാശാശുശ്രുഷകള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം 
നല്‍കുന്നതിന്‌ ദുബായില്‍ ആയിരുന്നു. 40-ാം വെള്ളിയാഴ്ച വി. കുര്‍ബ്ബാനയ്ക്കു ശേഷം 
ഞാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ വികാരിയും, ഇടവകജനങ്ങളും ഈ കാര്യം അറിഞ്ഞത്‌. 
എഴുപതാം വര്‍ഷവും അങ്ങനെതന്നെ കടന്നുപോകണമെന്നായിരുന്നു എന്റെ ആഗ്രഹം. 
എന്നാല്‍ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തിലെ നമ്മുടെ ആത്മീയ മക്കളുടെ സ്നേഹപൂര്‍വ്വമായ 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌ ഉഷോള്‍ നടക്കുന്ന സപ്തതി ആഘോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. 70-ന്റെ 
നിറവില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യണമെന്നേ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നുള്ളു. 
ഒന്ന്‌: എന്റെ മാതൃ ഇടവകയായ പുത്തന്‍കാവ്‌ സെ. മേരീസ്‌ കത്തീഡ്രലില്‍ ഈ ദിവസം 
വി. കുര്‍ബ്രാനഅര്‍ഷിക്കണം. രണ്ട്‌:- എന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ഏറിയ പങ്കും ചെലവഴിച്ച 
വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കി ഒരു വിദ്യാഭ്യാസ ലോണ്‍ സ്കോളര്‍ഷിഷ്‌ പദ്ധതി 
ആവിഷ്‌ക്കരിക്കുക. സാമ്പത്തികമായി പിന്നോക്കം നില്‍ക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഉന്നതവിദ്യാ 
ദ്യാസത്തിന്‌ ആവശ്യമായ തുക പലിശ കൂടാതെ ലോണായി നല്‍കുവാനാണ്‌ ഈ പദ്ധതി 
കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഈ പദ്ധതി സപ്തതി കൊണ്ട അവസാനിക്കാതെ ഞാന്‍ കാലം 
ചെയ്തതിനു ശേഷവും തുടരണമെന്നാണ്‌ എന്റെ ആഗ്രഹം. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തിലെ 
ആത്മീയ മക്കള്‍ 70-ന്റെ സൂചനയായി ജീവിതത്തിന്റെ സമസ്ത മേഖലയും പരിഗണിച്ച്‌ 7 
ജീവന്‍ കര്‍മ്മ പദ്ധതികള്‍ക്ക്‌ രൂപം കൊടുത്തതില്‍ എനിക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 
സാമ്പത്തികമായി പിന്നോക്കം നില്‍ക്കുന്ന 7 പേര്‍ക്ക്‌ വിവാഹ സഹായധനം നല്‍കുന്ന സാഫ 
ല്യം, കാര്‍ഷിക മേഖലയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്ന ഹരിത, വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം 
നല്‍കുന്ന ദര്‍ശനം, നിരാലംബരായ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ചികിത്സ എത്തിക്കുന്ന പ്രത്യാശ, ഭവനമി 
ല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഭവനം നിര്‍മിച്ചു നല്‍കുന്ന തണല്‍, സ്വയം തൊഴില്‍ പദ്ധതികളെ പ്രോത്സാ 
ഹിദിക്കുന്ന ജീവനം, ഭദ്രാസനത്തിലെ വൈദികരുടെ മെഡിക്കല്‍ ഇന്‍ഷുറന്‍സിന്‌ മുന്‍തൂക്കം 
കൊടുക്കുന്ന കരുതല്‍ എന്നീ 7 ജീവന്‍ രക്ഷാ കര്‍മ്മ പദ്ധതികള്‍ (Life Empowering Projects) 
ബലഹീനനായ എന്റെ സപ്തതിയോട്‌ അനുബന്ധിച്ച്‌ ആരംഭിക്കുന്നതില്‍ ഭദ്രാസനമക്കള്‍ 
കാണിച്ച അത്യുത്സാഹത്തില്‍ എനിക്ക്‌ നന്ദിയുണ്ട്‌. 

എന്റെ സപ്തതിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ എത്തിയ വിധവമാര്‍ക്ക്‌ പെന്‍ഷന്‍ 
നല്‍കുന്ന ഒരു പദ്ധതി ഉടവകതലത്തില്‍ ആവിഷ്ക്കരിച്ച്‌ നടഷാക്കി കാണുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. 75 വയസ്സിനു മേല്‍ പ്രായമുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ അവര്‍ ആവശ്യപെട്ട്‌ അപേക്ഷി 
ച്ചാല്‍ പ്രതിമാസം 250 രൂപാ പെന്‍ഷന്‍ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ പദ്ധതി. ഓരോ ഇടവകയിലും 
വിദേശത്ത്‌ ജോലി ചെയ്യുന്നവരെ സമീപിച്ചാല്‍ ആണില്‍ 3000 രൂപാ നിഷ്പ്രയാസം സമാഹ 
രിക്കുന്നതിനു സാധിക്കും. അതിന്‌ പ്രാരംഭം കുറിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്റെ മാതു ഇടവകയായ 
പുത്തന്‍കാവ്‌ സെ. മേരീസ്‌ കത്തീഡ്രലിലെ പ്രായമായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരു വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ 
പെന്‍ഷന്‍ നല്‍കാന്‍ ആവശ്യമായ തുക പരിശുദ്ധ ബാവാ തിരുമേനിയെ ഏല്‍ഷിച്ച്‌ ആ 
പദ്ധതി ഈ രുദമുഹൂര്‍ത്തത്തില്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
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പുറകിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞു നോക്കുമ്പോള്‍ ദൈവത്തിന്റെ അളവറ്റ പരിലാളനകള്‍ ജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌ നാം 
നന്ദിയോടെ ഓര്‍ക്കുന്നു. ബലഹീനനായ എന്റെ ആത്മീയ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ കരുത്തും പ്രോത്ാഹനവുമേകിയ എന്റെ വല്യഷ 
ച്ചന്‍ കിഴക്കേതലയ്ക്കല്‍ തോമാ കത്തനാര്‍, എന്റെ വല്യമ്മച്ചി, ഭാഗ്യസ്മരണാര്‍ഹനായ പുത്തന്‍കാവില്‍ ഗീവര്‍ഗീസ്‌ മാര്‍ 
പിലക്സീനോസ്‌ തിരുമേനി, എന്റെ മാതാപിതാക്കള്‍ എന്നിവരുടെ സജീവമായ ഓര്‍മ്മകള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ ഞാന്‍ പ്രണാമം 
അര്‍ഷിക്കുന്നു. എന്നെ മേല്‍ര്‍ട്ടസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു വന്ന ഭാഗ്യസ്മരണാര്‍ഹനായ പരി. മാത്യൂസ്‌ പ്രഥമന്‍ ബാവാ 
തിരുമേനിയേയും ഞാന്‍ ഇത്തരുണത്തില്‍ നന്ദിപൂര്‍വ്വം ഓര്‍ക്കുന്നു. 

ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായി ബറോഡയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന എന്നെ ഇന്ത്യയുടെ പശ്ചിമമേഖലയില്‍ വിവിധ സ്ഥലങ്ങളില്‍ മല 
ക്കര ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സദയ്ക്കുവേണ്ടി പുതിയ ആരാധനാ കേന്ദ്രങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുവാന്‍ അഭിഷേകം ചെയ്ത ദൈവകു 
പയെ ഓര്‍ത്ത്‌ ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കുന്നു. പ. സഭ ഇഷോള്‍ ഗുജറാത്ത്‌, രാജസ്ഥാന്‍ മധ്യപ്രദേശിന്റെ പശ്ചിമമേഖല, എന്നീ 
പ്രദേശങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു പുതിയ ഭദ്രാസനം രുപവല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു കാണുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ 
അനല്പമായ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ബലഹീനനായ എന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ച അംഗീകാരമായി ഞാന്‍ ഉതിനെകാണുന്നു. 

ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ പ്രഥമ സാരഥിയായി സഭ എനിക്കു നല്‍കിയ നിയോഗം സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉന്നേവ 
രെയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ദൈവം അളവറ്റ കൃപയും കരുണയും ചൊരിഞ്ഞു തന്നിട്ടുണ്ട. ഈ ദദ്രാസനരൂപികരണത്തി 
നായി അത്യദ്ധ്യാനം ചെയ്ത്‌ മണ്‍മറഞ്ഞു പോയ എല്ലാ പുര്‍വ്വീകരെയും ഇത്തരുണത്തില്‍ ഞാന്‍ പ്രത്യേകമായി സ്മരിക്കു 
ന്നു. ഭദ്രാസനത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയുടെ ഓരോ പടവുകളിലും സംഭാവനകള്‍ നല്‍കിയ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തകരെയും ഞാന്‍ നന്ദി 
പൂര്‍വ്വം ഓര്‍ക്കുന്നു. ഇഷോള്‍ എന്നോടു ചേര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന വൈദീകസമൂഹവും ആത്മീയ സംഘടനാപ്രവര്‍ത്ത 
കരും ഈ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ ജീവനും കരുത്തും ആണ്‌. 

കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. തുടര്‍ന്നും എന്നോടൊഷം നിങ്ങളേ 
വരും ഉണ്ടാകുമെന്നാണ്‌ എന്റെ ഉത്തമ വിശ്വാസം. ഭദ്രാസനത്തില്‍ ആവിഷ്ക്കരിച്ച്‌ നടഷാക്കിയ എല്ലാ നുതനപദ്ധതിക 
ളെയും നെഞ്ചിലേറ്റി വിജയിഷിച്ച ദദ്രാസനമക്കളായ നിങ്ങളേവരോടുമുള്ള നന്ദി ഇത്തരുണത്തില്‍ അറിയിക്കുന്നു. 

സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഹൃദയരസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്‌ ശേഷം ഈ സപ്തതിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ കടഷാടുകള്‍ 
രേഖഷെടുത്താനുള്ള ചില ജീവിതങ്ങള്‍ ഉണ്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ എന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി ചെന്നൈ വിജയ ഹോസ്പിറ്റ 
ലില്‍ വേണ്ട ക്രമീകരണങ്ങള്‍ ചെയ്ത ഡോ. തോമസ്‌ ജോര്‍ജിനെയും, ഓഷറേഷന മുമ്പും ശേഷവും എന്റെ എല്ലാ പരി 
ചരണങ്ങളും നിര്‍വ്വഹിച്ച ശ്രീമതി ഗ്രേസി സൈമണോടും, മകന്‍ വിനോദ്‌ സൈമണോടും കുടുംബത്തോടും, രോഗാവസ്ഥ 
യില്‍ എന്റെ കുടെ നിന്ന്‌ എന്നെ പരിചരിച്ച ഏവരോടുമുള്ള എന്റെ കടകാടും നന്ദിയും ഇത്തരുണത്തില്‍ രേഖഷെടുത്തു 
ന്നു. എന്റെ ഹൃദയ ശസ്ത്രക്രിയയ്ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കിയ ഡോ. ജനാര്‍ദ്ദനറെഡ്ഡി, ഡോ. പോള്‍ എന്നിവരോടും, ഓഷറേ 
ഷനു ശേഷം ഇപോഴും വേണു മെഡിക്കല്‍ സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന ഡോ. അലക്സ്‌ പോള്‍, ഡോ. പി. വി. കോശി പൂ്‌ 
ള്ളില്‍, പരുമല മെഡിക്കല്‍ മിഷന്‍ സ്താഫംഗങ്ങള്‍ എന്നിവരോടുമുള്ള എന്റെ നന്ദി ഈ അവസരത്തില്‍ രേഖകെടുത്തുന്നു. 

23 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ഈ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ ചുമതല ഏറ്റെടുക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ പ്രഖ്യാപിച്ചത്‌ 

വലിയ മാര്‍ ബസ്സേലിയോസിന്റെയും, പ. പരുമല തിരുമേനിയുടെയും, പ. വട്ടശ്ശേരിൽ തിരുമേനിയുടെയും, പുത്തന്‍കാ 
വില്‍ കൊച്ചുതിരുമേനിയുടെയും, ഗീവര്‍ഗീസ്‌ ദ്വിതീയന്‍ ബാവാതിരുമേനിയുടെയും മദ്ധ്യസ്ഥതയില്‍ അഭയം പ്രാപിച്ച്‌ 
കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഈ ഭദ്രാസനത്തിന്റെ ഭരണം ഏറ്റെടുക്കുന്നു എന്നായിരുന്നു. ഇഷോഴും അവരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ 
ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ദദ്രാസനഭരണവുമായി ഞാന്‍ മുന്നോട്ടു പോകുന്നു. സപ്തതി ആഘോഷങ്ങള്‍ ഇത്രയും ഭംഗി 
യായി ക്രമീകരിച്ച ദദ്രാസനസെക്രട്ടറി, ദദ്രാസനകഴണ്‍സില്‍ അംഗങ്ങള്‍, സഭാമാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റി അംഗങ്ങള്‍, ഭദ്രാസന 
ത്തിലെ വൈദീകര്‍, ആത്മീയ സംഘടനാ പ്രവര്‍ത്തകര്‍ എന്നിവരെ നാം നന്ദിയോടെ സ്മരിക്കുന്നു. 

പ. മാര്‍ത്തോമ്മാ ശ്ലൈഹിക പാരമ്പര്യം എന്റെ സിരകളില്‍ അലിഞ്ഞു ചേര്‍ന്ന വികാരമാണ്‌. എന്റെ മുന്‍ഗാമി 
പുത്തന്‍കാവില്‍ തിരുമേനി കാതോലിക്കേറ്റിന്റെ കാവല്‍ ഭടനായിരുന്നു. പ. സഭയുടെ കാവല്‍ക്കാരനായി ശിഷ്ടായുസ്സും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെന്നാണ്‌ എന്റെ ആഗ്രഹം. അതു തന്നെയാണ്‌ ബലഹീനനായ എന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയും. സങ്കീര്‍ത്തനക്കാര 
നായ ദാവീദ്‌ പാടുന്നു ഞാന്‍ ദൈവത്തിന്റെ പീഠത്തിങ്കലേക്കും എന്റെ പരമാനന്ദമായ ദൈവത്തിങ്കലേക്കും ചെല്ലും. ദൈവം 
നമ്മെ എല്ലാവരെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


ശേഷം പിന്നാലെ, ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ, 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാഷോലീത്താ 
(അഭി. തിരുമേനിയുടെ സപ്തതി ആഘോഷങ്ങളോടനുബന്ധിച്ച്‌ ബഥേല്‍ മാര്‍ പീലക്സിനോസ്‌ നഗറില്‍ നടന്ന പൊതുസമ്മേളനത്തില്‍ 
വെച്ച്‌ തിരുമേനി നടത്തിയ മറുപടി പ്രസംഗം) 
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ഇന്‍സൈറ്റ്‌ മിഷന്‍, മാവേലിക്കര 


പറിക്കാന്‍ പറിക്കും : പരിക്ഷയില്‍ വിജയിക്കാം 


പഠനവും പരീക്ഷയും 

ഒരു അദ്ധ്യയന വര്‍ഷംകൂടി വിടവാങ്ങാനൊ 
രുങ്ങുകയാണ്‌. പത്താം ക്ലാസ്സ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്കും,2 വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും മാര്‍ച്ച്‌ രണ്ടാം 
വാരത്തില്‍ പരീക്ഷ തുടങ്ങുകയായി. 

ഒട്ടധികം പേരും പരീക്ഷയെ ഭയപ്പെടുന്നവരാ 
ണ്‌. പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ മാര്‍ക്കു കുറഞ്ഞാല്‍ മാതാപി 
താക്കളുടെ കുറ്റപ്പെടുത്തലുകള്‍ കേള്‍ക്കേണ്ടിവ 
രും. സഹപാഠികളുടെ മുന്നിലും സമൂഹത്തിലും 
കൊച്ചാകേണ്ടി വരും ഭാവിതന്നെ പരീക്ഷാവിഷ 
യത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണെന്നുകൂടി വരു 
മ്പോള്‍ പരീക്ഷാഭയം അമിതമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 

ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഒരു പരിധി വരെയുള്ള 

പരീക്ഷാഭയം സ്വാഭാവികമായും ന്യായീകരിക്കത്ത 

ക്കതുമാണ്‌. എന്നാല്‍ അമിതമായ പരീക്ഷാഭയം 
ജന്മനായുള്ള കഴിവുകള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്താന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ തടസ്സമായിത്തീരും. അമിതമായ പരീ 
ക്ഷാഭയമുള്ള വരില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും വേണ്ടസമ 
യത്ത്‌ വേണ്ടതുപോലെ പഠിക്കാത്തവരായിരിക്കും. 
പഠിക്കേണ്ടത്‌ പഠിക്കേണ്ട സമയത്ത്‌ പഠിക്കണ്ട 
പോലെ പഠിച്ചാല്‍ ഈ പരീക്ഷാ പേടിക്കു 
കാര്യമില്ല. 

പഠനത്തില്‍ എത്ര മിടുക്കുളളവരായിരുന്നാലും 
എങ്ങനെ പഠിക്കുന്നു എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കും പരീക്ഷയിലുള്ള പ്രകടനം. ഈ കാര്യ 
ത്തില്‍ പ്രമുഖരായ ചില അദ്ധ്യാപകരുടെ നിർദ്ദേ 
ശങ്ങളിതാ:- 

ജ പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ ഇനിയും സമയം ബാക്കിയു 
ണ്ടെന്നു കരുതി സമാധാനിക്കരുത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ ചിട്ടയായ പഠനം തുടങ്ങുക. 

ജ നിശ്ചിത സമയം കൊണ്ടു പഠിച്ചുതീരും വിധം 
രൂപരേഖ തയ്യാറാക്കുക. (Time Table) 

ജ പ്രയാസമുള്ളവ, ്രയാസമില്ലാത്തവ എന്നി 
ങ്ങനെ പാഠഭാഗങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിച്ചു പഠനസമയം 
നിജപ്പെടുത്തുക. 

ജ ടൈംടേബിള്‍ അനുസരിച്ചുള്ള പഠനം 
തുടര്‍ന്നുള്ള ജീവിതത്തില്‍ ചിട്ട കൈവരി 
ക്കാനും സഹായിക്കും. 

ജ മാനസികമായി പഠനത്തിന്‌ തയ്യാറെടുക്കുക. 
പഠനാന്തരീക്ഷം ഉറപ്പുവരുത്തുക. 

ജ പഠനത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന നല്ലതാണ്‌. പഠന 
ത്തിന്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടും. 

ജ കുടുതല്‍ സമയം ഉറക്കം വെടിഞ്ഞുള്ള പഠനം 
ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും നന്നല്ല. ജോലിക്കനു 
സരിച്ചു വിശ്രമവും ആവശ്യമാണെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കു 
ക. 


സങ്കീര്‍ണ്ണമായ വിഷയങ്ങള്‍ ഭാഗങ്ങളാക്കിയും 
മൊത്തത്തിലും മാറിമാറി പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
a. (Part and whole method). 

ജ പഠിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളുടെ രത്നചുരുക്കം തയ്യാ 
റാക്കി വയ്ക്കുക. പരീക്ഷയുടെ തലേ ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ മറിച്ച്‌ നോക്കി മറവി തീര്‍ക്കാന്‍ ഈ 
കുറിപ്പുകള്‍ സഹായിക്കും. 

ജ കൂടെക്കൂടെ പഠിച്ച ഭാഗങ്ങള്‍ റിവൈസ്‌ ചെയ്യു 
ക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കില്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
ആദ്യം മുതല്‍ വീണ്ടും പഠിക്കേണ്ടിവരും. 

ജ അന്നന്നു പഠിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ ഉറങ്ങുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ ഓര്‍ത്തു നോക്കുക. ഓര്‍ക്കാത്തത്‌ ഒന്നു 
കൂടി പഠിച്ചിട്ടു മാത്രം ഉറങ്ങുക. ഉറങ്ങുന്നതിനു 
മുമ്പുള്ള ഈ സ്മരണ അങ്ങേയറ്റം ഫലപ്രദ 
മായ ഒരു മാനസിക വ്യായാമമാണ്‌. 

ജ പഴയ ചോദ്യപേപ്പറുകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരമെഴുതി പഠി 
ക്കുക. പാറ്റേണ്‍ മാറുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മന 
സ്സിലാക്കി മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്‌ തയ്യാറെടുക്കുക. 

ജ അദ്ധ്യാപകര്‍ നല്‍കുന്ന ഉപദേശങ്ങള്‍ അനു 
സരിക്കുക. ക്ലാസ്സില്‍ നടത്തുന്ന മാതൃകാപരീ 
ക്ഷകള്‍ തികഞ്ഞ ഗൌരവത്തോടെ എഴുതുക. 

എങ്ങനെ പഠിക്കണം 

പഠിക്കുമ്പോള്‍ പുസ്തകത്തില്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥ 
മായി ശ്രദ്ധ പതിപ്പിച്ചാലേ വായിച്ചത്‌ മനസ്സില്‍ 
പതിയൂ. ശ്രദ്ധ ഒരു ശീലമാക്കി മാറ്റണം. താല്‍പ 
രൃക്കുറവ്‌, മറ്റുകാര്യങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ വച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വായിക്കുക എന്നിവയും ശ്രദ്ധ. കുറയ്ക്കും. പഠി 
പ്പിൽ നിന്നും ശ്രദ്ധ തിരിക്കുന്ന പ്രശ്നം എന്താ 
ണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി അത്‌ ഒഴിവാക്കുക. 

ഒരു ലക്ഷ്യത്തോടെ പഠനത്തെ സമീപിക്കുക 

ജ പഠിക്കേണ്ട വിഷയത്തോടെ എത്രത്തോളം 
താല്പര്യം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ സ്വയം പരിശോധിക്കു 
ക. പഠിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന പ്രത്യാഘാ 
തങ്ങളെ വിശകലനം ചെയ്താല്‍ താല്പര്യം 
താനേ വന്നുകൊള്ളും. 

ജ ദിവസവും ഒരേ സമയം, ഒരേ സ്ഥലത്ത്‌ ഇരുന്ന്‌ 
വായിക്കുക. 

ജ പഠിപ്പിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകുന്ന ശല്യങ്ങളെ 
അതിജീവിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 

ജ പഠിക്കേണ്ട വിഷയം ഏത്‌ ക്രമത്തില്‍ വായി 
ക്കണം. എത്രമാ്രതം വായിക്കണം എന്നു 
മുന്‍കൂട്ടി തീരുമാനിച്ച്‌ അതുപോലെ ചെയ്യുക. 

ജ നിശ്ചയിച്ച സമയത്ത്‌ തന്നെ പഠനം ആരംഭി 
ക്കുക. മടിമൂലം മറ്റ്‌ കാരണങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തി 
പഠനം നീട്ടിവയ്ക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധ കുറയ്ക്കും. 

ജ പഠിക്കുമ്പോള്‍ ആ വിഷയത്തില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധി 
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ക്കുക. 

ജ ശ്രദ്ധ തെറ്റുമ്പോള്‍ ഒരു കടലാസില്‍ മാര്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യുക. ഓരോ തവണ വായിക്കുമ്പോഴും ഈ 
മാര്‍ക്കുകളുടെ എണ്ണം കുറച്ചുകൊണ്ടുവരിക. 

ജ കുറച്ചു പഠിച്ചതിനുശേഷം എന്താണ്‌ വായിച്ച 
തെന്ന്‌ മനസ്സില്‍ സ്വയം ചോദിക്കുക. ഓര്‍മ്മി 
ക്കാന്‍ കഴിയുംവരെ പഠിക്കുക. 

ജ അവസാനമായി കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന 
നുസരിച്ച്‌ അടുക്കോടും ചിട്ടയോടും കൂടി അത്‌ 
സംഗ്രഹിച്ചു വെക്കുവാന്‍ ഉള്ള ഒരു അച്ചടക്കം 
ഉണ്ടാക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. ജീവിതത്തിലെ 
ഏതു തുറയിലും ഇങ്ങനെ അനുഭവങ്ങളെ 
ക്രോഡീകരിച്ചു വെക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കു മാത്രമേ വിയം സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ളൂ. 

ഇണങ്ങുന്ന പഠനരീതി 

പഠനം സുദ്യഡ്രമാവാന്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെയും സമന്വയിപ്പിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 
പ്രശസ്ത വിദ്യാഭ്യാസ വിദഗ്ദ്ധനായ സാന്ദ്രാറീ 
ഫിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
നാം പഠിക്കുമ്പോള്‍ 

ജ വായിക്കുന്നതിന്റെ 

ജ കേള്‍ക്കുന്നതിന്റെ 20% 

ജ കാണുന്നതിന്റെ 30% 

ജ കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും 

ചെയ്യുന്നതിന്റെ 50% 

പറയുന്നതിന്റെ 70% 

ജ പറയുകയും ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ 90% 
ഓര്‍ത്തിരിക്കും. 

ജ അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ കൂട്ടിയിണക്കിയ ഒരു പഠ 
നരീതിയായിരിക്കും ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. 

പഠനം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്ന സാഹചര്യങ്ങള്‍ 

ജ പഠനമുറി പ്രകാശവും വായുസഞ്ചാരവുമുള്ള 
തായിരിക്കണം. 

ജ പഠനസ്ഥലത്ത്‌ ശബ്ദശല്യം, സന്ദര്‍ശകര്‍ തുട 
ങ്ങിയ അലോരസങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കരുത്‌. 

ജ പഠനസഹായികള്‍ (പാഠപുസ്തകം, കുറിപ്പു 
കള്‍, ഗൈഡുകള്‍, നിഘണ്ടു തുടങ്ങിയവ) 
എളുപ്പം എടുക്കാവുന്ന വിധം അടുത്തുണ്ടാ 
വണം. 

ജ കെമിസ്ട്രി, കണക്ക്‌ മുതലായവ എഴുതി 
പഠിക്കുന്നതിന്‌ സ്റേറ്റ്‌ /കടലാസ്സ്‌ ലഭ്യമാക്കണം. 

ജ സംശയനിവാരണത്തിന്‌ സന്നദ്ധനായ ഒരു 
അദ്ധ്യാപകനോ, ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ സഹപാഠികളും 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്യുത്തമം. 

ജ ഉന്മേഷഭരിതമായിരിക്കു മ്പോള്‍ പഠിക്കുക. 
ക്ഷീണിക്കുമ്പോള്‍ ഉറങ്ങുക/ വിശ്രമിക്കുക. 

ജ രാവിലെ തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ നിത്യവും 
കുളിക്കുക. കുളിര്‍ ജലം മാനസിക ഉന്മേഷം 
നല്‍കും. 

ജ അമിതാഹാരം വര്‍ജ്ജിക്കുക. അതതു കാല 
ത്തുണ്ടാകുന്ന പഴങ്ങള്‍ ധാരാളം കഴിക്കുക. 
(Season’s Fruit) 


10% 


$$ ബലഥല്‍പത്രിക 


ജ പഠനകാര്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ചപലമായ അനാവശ്യ 
വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധ വെച്ച്‌ വഴി തെറ്റരുത്‌. 
ചിന്തകളെ നിയന്ത്രിക്കുക. 

ജ പരീക്ഷ അടുത്തുവരുമ്പോള്‍ അപകടകരമായ 
തൊന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുക. 

ടൈംടേബിള്‍ ഉണ്ടാക്കുക 

ജ ദിവസവും ഏതെല്ലം വിഷയങ്ങള്‍, എരത 
സമയം വീതം പഠിക്കണമെന്നതിന്‌ ഒരു 
ടൈംടേബിള്‍ തയ്യാറാക്കുക. ഉറക്കം, ഭക്ഷണം, 
വിനോദം, മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ കൂടി 
സമയം ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. 

ജ ഓരോ വിഷയത്തിനും പ്രാധാന്യമനുസരിച്ച്‌ 
സമയം അനുവദിക്കുക. ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനു 
സരിച്ച്‌ ടൈംടേബിള്‍ മാറ്റം നടത്താവുന്നതാണ്‌. 
ഓരോ ആഴ്ചത്തേക്കായി ടൈംടേബിള്‍ തയ്യാ 
റാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. ടൈംടേബിളനുസരിച്ച്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ശ്രമി 
ക്കുക. രാവിലെ എഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ 
ടൈംടേബിള്‍ നോക്കുകയും കിടക്കുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ ചെയ്ത കാര്യങ്ങള്‍ അടയാളപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്യുക. കാര്യങ്ങള്‍ ഉദ്ദേശിച്ചതുപോലെ 
ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ കാരണം 
മനസ്സിലാക്കി തിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക. 

ഓര്‍മ്മ ശക്തി വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാം 

ഓര്‍മ്മ ശക്തി മോശമാണെന്നു ചിന്തിച്ചാല്‍ 
അത്‌ പിന്നെയും മോശമാകാനാണ്‌ സാദ്ധ്യത. 
ഓര്‍മ്മ ശക്തിയെ ഉപയോഗിക്കുന്നതനുസരിച്ചാണ്‌ 
അതിന്റെ മൂര്‍ച്ച കൂടുന്നത്‌. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
ഓര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മശക്തി മെച്ചപ്പെട്ടു 
തുടങ്ങും. 

ഓര്‍മ്മ ശക്തി രണ്ടു തരമുണ്ട്‌. (1) ഗ്രസ്വകാല 
ഓര്‍മ്മശക്തി (2) ദീര്‍ഘകാല ഓര്‍മ്മശക്തി. 
വായിക്കുന്നതും പഠിക്കുന്നതുമൊക്കെ ആദ്യം 
സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ഗ്രസ്വകാല മെമ്മറിയിലാണ്‌. 
അവ പലപ്രാവശ്യം ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ദീര്‍ഘകാല 
മെമ്മറിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കപ്പെടും. ക്രമമായും, 
അടുക്കും ചിട്ടയോടും പഠിക്കുക. പഠിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ 
പല ആവര്‍ത്തി ഓര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. വായിക്കു 
ന്നതുപോലെ പ്രധാനമാണ്‌ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌. 

കഷ്ടപ്പെട്ട പഠിക്കേണ്ട. ഇഷ്ടപ്പെട്ട പഠിക്കാം. 

SMART ആയി പഠിക്കാം. ഏകദേശം ഒരു മണി 

ക്കൂര്‍ വായിക്കുക. അതിനുശേഷം പഠിച്ചതിന്റെ 

സാരാംശം ഓര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഓര്‍ക്കാന്‍ ശ്രമി 
ച്ചപ്പോള്‍ കഴിയാതെ പോയ കാര്യങ്ങള്‍ പുസ്തകം 
തുറന്ന്‌ വീണ്ടും പഠിക്കുക. സംശയനിവാരണം 
ശ്രമമായി നടത്തുകയും പരീക്ഷക്കുവരുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യതയുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ സ്വയം ചോദിച്ച്‌ 
ഉത്തരം കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ പഠനം 
പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നത്‌. 

ഓര്‍ക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ബസില്‍ 
യാത്ര ചെയ്യുമ്പോളും ചുമ്മാതിരിക്കുമ്പോഴും മന 
സ്സിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരിക. ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള 
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ഭാഗം സ്ഥിരമായി വായിച്ച്‌ ഉറപ്പിക്കുക. 
ഉത്സാഹത്തോടെയും, ഏകാഗ്രതയോടും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ മികവിലേക്കുള്ള വഴി തുറ 
ക്കപ്പെടും. ആത്മവിശ്വാസം കുറയുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം. ജീവിത വിജയം വരിച്ചവരെ 
മനസ്സില്‍ കാണാം. എളിയ നിലയില്‍ നിന്ന്‌ വലി 
യവരായവരെ ഓര്‍ക്കാം. ശാരീരിക വൈകല്യ 
ങ്ങളെ അതിജീവിച്ചവരെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാം. ആര്‍ക്കും 
വിജയിക്കാനൊക്കും പക്ഷെ ആദ്യം അക്കാര്യം 
വിശ്വസിക്കണം വിജയാശംസകള്‍ !! 


M.G.0.C.S.M 
കരിയര്‍ ഗൈഡന്‍സ്‌ 


ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന M.G.O.C.S.M ഉം മല 
യാള മനോരമയും ചേര്‍ന്ന്‌ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന 
കരിയര്‍ ഗൈഡന്‍സ്‌ ക്ലാസ്സുകള്‍ 2008 ഏപ്രില്‍ 
26-ഠം തീയതി ശനിയാഴ്ച രാവിലെ 9 മണി 
മൂതല്‍ 1 മണി വരെ ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ നട 
ത്ത്പെടുന്നു. 100 രൂപ രജിസ്ട്രേഷന്‍ ഫീസുള്ള 
പ്രസ്തുത ക്ലാസിലേക്ക്‌ നൂറു പേര്‍ക്ക്‌ പ്രവേ 
ശനം നല്‍കുന്നതാണ്‌. 10-0൦ ക്ലാസ്സും അതിനു 
മുകളിലുമുള്ള വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഇതില്‍ 
പങ്കെടുക്കാം. പങ്കെടുക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അഞ്ചു 
മാസത്തെ മനോരമ തൊഴില്‍ വീഥി സൌജന്യ 
മായി ലഭിക്കും. പങ്കെടുക്കുവാനാ്ഗഹി 
ക്കുന്നവര്‍ ബഥേല്‍ അരമനയുമായോ താഴെ പറ 
യുന്ന നമ്പരുകളിലോ ബന്ധപ്പെടുക. 
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M.G.0.C.S.M 
പ്രവര്‍ത്തനോദ്ഘാടനം 


പന്തളം :- അറത്തില്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
മഹാഇടവകയിലെ M.6G.0.C.5.M ന്റെ 2008-2009 
ലെ പ്രവര്‍ത്തനോദ്ഘാടനം ഭദ്രാസന കോ- 
ഓര്‍ഡിനേറ്റര്‍ പി. എം. സാമുവേല്‍ നിര്‍വ്ൃഹി 
ച്ചു. 2008 ഏപ്രില്‍ 6-ോം തീയതി ഞായറാഴ്ച ഇ 
ടവക വികാരി ഫാ. മത്തായി കുന്നിലിന്റെ 
അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ കൂടിയ യോഗത്തില്‍ വൈസ്‌ 
പ്രസിഡന്റ്‌ ബീനാ കെ. തോമസ്‌ ബാലസ 
മാജം ഡിസ്ട്രിക്ട്‌ ഓര്‍ഗനൈസര്‍ റിജോഷ്‌ 
ഫിലിപ്പ്‌, ജെബിന്‍ ജെ. ജോസഫ്‌, ലിജി സജി 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 


M.G.0.C.S.M 
ബൈബിള്‍ കിറ്റ്‌ വിതരണം 


അഭിവന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസി 
യോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ സപ്തതിയോടനുബ 
ന്ധിച്ച്‌ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന M.G.0.C.S.M എഴു 
പതുപേര്‍ക്ക്‌ ബൈബിള്‍ കിറ്റ്‌ കൊടുക്കുന്നു. 
ഇതിന്റെ ഉദ്ഘാടനം സപ്തതി ആഘോഷ 
യോഗത്തില്‍ പരിശുദ്ധ ബാവാ തിരുമനസ്സു 
കൊണ്ട്‌ നിര്‍വ്ൃഹിക്കുകയുണ്ടായി. കിറ്റുകള്‍ 
സ്പോണ്‍സര്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ കുട്ടംപേരൂര്‍ 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ ദേവാലയ 
ത്തിലെ Muttel Church Members International 
foധത ആണ്‌. ഈ കിറ്റുകള്‍ ആവശ്യമുള്ളവര്‍ 
ബഥേല്‍ അരമന ഓഫീസുമായി ബന്ധ 


പ്പെടണം. 


Statement about ownership and other particular about Bethel Patrika 
Form IV (See Rule 8) 
Place of Publication : Chengannur 
Periodicity of its Publication : Monthly 
Printers Name : H G Thomas Mar Athanasios 
Address : Bethel Aramana Chengannur P.O., Kerala 
Whether citizen of India : Yes 
Publisher's Name : H G Thomas Mar Athanasios 
Address : Bethel Aramana Chengannur P.O., Kerala 
Whether citizen of India : Yes 
Editor's name : Fr. Saji Amayil 
Address : Amayil Maramon P.O. 
Name & Addresses of Individuals who 
own the Newspaper : H G Thomas Mar Athanasios (Same as above) 
Name & Addresses of Individuals of 
Shareholders holding more than one 
percent of the total capital : H G Thomas Mar Athanasios (Same as above) 
|, H G Thomas Mar Athanasios, hereby declare that the particulars given above are true to the 
best of my knowledge and belief. 


Dated: 15-4-2008 Sd/- 
H G Thomas Mar Athanasios 
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പഠനം 
Bef] 


$$ ബലഥല്‍പത്രിക 


ഫാ. റോയി സൈമണ്‍ 


നിശബ്ദതയില്‍ തെളിയുന്ന ആദ്ധഃത്മികത 


“Speech is the Organ of this present world. 


Silence is the mystery of the world to come.” 


1൦ രസ്ത്യ ക്രിസ്തീയ ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ 
നിശബ്ദതയ്ക്ക്‌ അതിപ്രധാനമായ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. 
ശ്രേഷ്ഠമായ ദൈവികരഹസ്യങ്ങള്‍ പിതാക്കന്മാര്‍ 
ഗ്രഹിച്ചത്‌, ഏകാന്തതയുടെയും, ശാന്തതയുടെയും 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള (്പാര്‍ത്ഥനയിലൂടെയാണ്‌. 
ദൈവത്തെ അറിയുവാനുള്ള അവസരം നിശാന്ത 
മായ നിമിഷങ്ങളാണെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ആഴമായ 
ബോദ്ധ്യമുണ്ടായിരുന്നു. ഗുരുക്കന്മാരില്‍ നിന്നും 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കിയതിലുപരി 
ഗഹനമായ ചിന്തകള്‍ ഉടലെടുത്തത്‌ ഇപ്രകാര 
മുള്ള ഏകാന്തതയിലെ മനനത്തിലൂടെയാണ്‌. ഉദാ 
ത്തമായ ഈ ആത്മികാനുഭവം സ്വായത്തമാക്കു 
വാന്‍ ആധുനിക ക്രൈസ്തവലോകം ബോധ 
പൂര്‍വ്വം പരിശ്രമിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

ചില വേദഭാഗങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതയുടെ ആവശ്യം ഈന്നിപ്പറയുന്നവയാണ്‌. 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഈ ആശയം 
ശക്തമാണ്‌. സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങളാലും സ്തുതിക 
ളാലും ദൈവത്തെ മഹത്വപ്പെടുത്തുവാനുള്ള 
ആഹ്വാനത്തോടൊപ്പം തന്നെ ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കു 
ന്നവയാണ്‌ മൌനത്തിലൂടെ ദൈവത്തെ അറിയുവാ 
നുള്ള ആഹ്വാനവും. “മിണ്ടാതിരുന്ന ഞാന്‍ ദൈവ 
മെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക്‌” (സങ്കീ. 46:10); “എന്റെ 
ഉള്ളം ദൈവത്തെ നോക്കി മനനമായിരിക്കുന്നു, 
എന്റെ രക്ഷ അവങ്കല്‍നിന്നും വരുന്നു” (സങ്കീ. 
62:10) തുടങ്ങിയ ഭാഗങ്ങള്‍ ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങ 
ളാണ്‌. അന്തരംഗത്തില്‍ ജ്ഞാനം ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ 
ശാന്തമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ആണ്‌. ഹബക്കുക്ക്‌ 
പ്രവാചകന്റെ ആഹ്വാനം ഈ പ്രപഞ്ചത്തോട്‌ മുഴു 
വനുമാണ്‌. “യഹോവ തന്റെ വിശുദ്ധ മന്ദിരത്തില്‍ 
ഉണ്ട്‌; സര്‍വ്വ ഭൂമിയും അവന്റെ സന്നിധിയില്‍ മന 
മായിരിക്കട്ടെ” (ഹബ. 2:20). മനനത്തിലൂടെ 
ദൈവത്തെ അറിയാം. ഹീബ്രു ഭാഷയില്‍ “സം” 
എന്ന വാക്കാണ്‌ ഉപവാസത്തെ കുറിക്കാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. “വായ്മൂടുക' എന്നാണിതിനര്‍ത്ഥം. 
ഉപവാസത്തില്‍ അമിത സംസാരം ഒഴിവാക്കിയുള്ള 
ആത്മനിന്തണവും പ്രധാന ഘടകമാണ്‌. മരുഭൂമി 
യിലെ പിതാക്കന്മാര്‍ ഈ സത്യം യഥാര്‍ത്ഥമായി 
ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

യേശുവിന്റെ ജീവിതത്തിലും പ്രബോധനങ്ങ 
ളിലും ഈ ആശയം അന്തര്‍ലീനമായിരുന്നു. അദ്ദേ 
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ഹത്തിന്റെ ജീവിതം നിശബ്ദതയ്ക്കും മനന 
ത്തിനും ഈന്നല്‍ നല്‍കിക്കൊണ്ടുള്ളതായിരുന്നു. 
പലപ്പോഴും രാത്രിയാമങ്ങളില്‍ ഏകാന്തതയില്‍ 
വേറിട്ടുപോയി പിതാവുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ചെലവഴിച്ചിരുന്നു. സങ്കീര്‍ണ്ണങ്ങളായ പ്രശ്നങ്ങ 
ളുള്ളപ്പോള്‍ യേശു അവലംബിച്ചത്‌ മൌനമാണ്‌. 
നാടുവാഴിയുടെ മുമ്പാകെ നില്‍ക്കുന്ന യേശുവിന്റെ 
ചിത്രം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. “മഹാപുരോഹിതന്മാരും 
മൂപ്പന്മാരും കുറ്റം ചുമത്തുകയില്‍ അവന്‍ ഒന്നും 
ഉത്തരം പറഞ്ഞില്ല. അവന്‍ ഒരു വാക്കിനും 
ഉത്തരം പറയായ്കയാല്‍ നാടുവാഴി അത്യന്തം 
ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു” (വി. മത്തായി 27:12,14). ഇവിടെ 
യേശു പ്രതികരിക്കാതെ മനനമവലംബിക്കുന്നത്‌ 
ബലഹീനതയല്ല. ആത്യന്തികമായി നന്മ വിജ 
യിക്കും എന്നതിന്റെ വ്യക്തമായ തെളിവാണ്‌. 
മാതൃകാഗുരു എന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വാക്കുകള്‍ മിതവും സമുചിതവുമായിരുന്നു. 
ശാസ്ത്രിമാരും പരീശന്മാരും വ്യഭിചാരത്തില്‍ പിടി 
ചിരുന്ന സ്ത്രീയെ കൊണ്ടുവന്ന്‌ ദോഷാരോപണ 
ങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്കുമ്പോള്‍ യേശുവോ കുനിഞ്ഞ്‌ 
വിരല്‍കൊണ്ട്‌ നിലത്ത്‌ എഴുതിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
ഒന്നുമാത്രം പ്രസ്താവിച്ചു. നിങ്ങളില്‍ പാപമില്ലാ 
ത്തവര്‍ അവളെ ഒന്നാമത്‌ കല്ല്‌ എറിയട്ടെ. 
പിന്നെയും യേശു മൌനമവലംബിക്കുന്നു. അല്‍പം 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സ്ത്രീയെ കൊണ്ടുവന്നവര്‍ ആരും 
ശേഷിച്ചില്ല. മിതമെങ്കിലും ശക്തമായിരുന്നു യേശു 
വിന്റെ വാക്കുകള്‍. തന്റെ ശിഷ്യന്മാരെ പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ആമുഖമായി ഇത്രയും 
പറഞ്ഞു. “നീയോ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ അറയില്‍ 
കടന്ന്‌ വാതില്‍ അടച്ച്‌ രഹസ്യത്തിലുള്ള നിന്റെ 
പിതാവിനോട്‌ പ്രാർത്ഥിക്ക; രഹസ്യത്തില്‍ 
കാണുന്ന നിന്റെ പിതാവ്‌ നിനക്ക്‌ പ്രതിഫലം 
തരും. (പാര്‍ത്ഥിക്കയില്‍ നിങ്ങള്‍ ജാതികളെ 
പ്പോലെ ജല്‍പനം ചെയ്യരുത്‌. അതിഭാഷണത്താല്‍ 
ഉത്തരം കിട്ടും എന്നല്ലോ അവര്‍ക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌” 
er (വി. മത്തായി 6:6-7). യേശു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാന്‍ 
പഠിപ്പിക്കുക മാത്രമല്ല ചെയ്തത്‌. പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ട 
വിധവും അഭ്യസിപ്പിച്ചു. അത്‌ ഏകാന്തതയില്‍ 
ആയിരിക്കുവാന്‍ പ്രത്യേകം നിഷ്ക്കര്‍ഷിക്കുന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
സഖര്യാ പുരോഹിതനുണ്ടായ ദര്‍ശ 
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നത്തെത്തുടര്‍ന്നുള്ള മൌനം (വി. ലൂക്കോസ്‌ 1:20) 
ഒരു ശിക്ഷയായി മാത്രം ധരിക്കരുത്‌. യോഹന്നാന്‍ 
സ്നാപകന്റെ ജനനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ദൈവികവെ 
ളിപാട്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ കഴി 
യുന്നില്ല. ദിവ്യമായ ഈ അനുഭവം മനസ്സി 
ലാക്കുവാനുള്ള അവസരമായിരുന്നു പിന്നീടുള്ള 
മൌനത്തിന്റെ ദിനങ്ങള്‍. യോഹന്നാന്റെ ജനനത്തെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ സന്തോഷം ഇരട്ടിക്കുന്നു. ദൈവിക കൃപ 
കളുടെ ആഴം മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ ഒരുക്കം ആവ 
ശ്യമാണ്‌. ദൈവിക സന്തോഷമായിരിക്കും ആത്യ 
ന്തികഫലം സഖര്യാവിന്റെ മാനം ഈ ഒരു 
സത്യവും വെളിപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 

വേദപുസ്തകവും പിതാക്കന്മാരും അനുശാ 
സിക്കുന്ന നിശബ്ദതയുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‌, ജീവിത 
കാലം മുഴുവന്‍ മൌനമായി ജീവക്കണമെന്നര്‍ത്ഥ 
മില്ല. മറിച്ച്‌ ദൈവസാന്നിദ്ധ്യ ബോധത്തില്‍ നിന്നു 
ണ്ടാകുന്ന തീവ്രമായ ആന്തരീക ശാന്തതയ്ക്കാണ്‌ 
പ്രാമുഖ്യം. ഇവിടെ ദൈവം നമ്മോട്‌ സംസാരിക്കു 
ന്നത്‌ കേള്‍ക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഏകാഗ്രതയുടെ നിമി 
ഷങ്ങള്‍ അനുഗ്രഹത്തിന്റെ നിമിഷങ്ങളായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടും. ദൈവികപരിജ്ഞാനം പ്രബലപ്പെടും. 
Issac റവ്‌ Nineveh (c.700) ഇപ്രകാരം പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. “If you love truth,be a lover of silence. Si- 
lence like that of sunlight, will illuminate you in 
God and will deliver you from the phantoms of 
igmorance. Silence will unite you to God Him- 
self”. 

ഭൌതിക ജീവിതത്തിലും നിശബ്ദതയ്ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ബഹളമായ ഒരു അന്തരീക്ഷമാ 
ണ്‌ നമുക്ക്‌ ചുറ്റും. അമിതശബ്ദം സാമൂഹ്യ 
ജീവിതം ദുസഹമാക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ കാലമേ 
റെയായിട്ടില്ല. കഴിഞ്ഞ ഏതാനും നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ 
വ്യാവസായിക വിപ്ലവം സൃഷ്ടിച്ച അന്തരീക്ഷ മലി 
നീകരണത്തില്‍ ഒരു പ്രധാന പങ്ക്‌ ശബ്ദമലിനീ 
കരണത്തിനുമുണ്ട്‌ (Noice Pollution). നഗരങ്ങളില്‍ 
ഇതിന്റെ ഭീഷണി ഏറുകയാണ്‌. വ്യവസായ ശാല 
കള്‍, മോട്ടോര്‍ വാഹനങ്ങള്‍, ഉച്ചഭാഷിണികള്‍, 
സൂപ്പര്‍സോണിക്‌ വിമാനങ്ങള്‍, ജനറേറ്ററുകള്‍, മത 
-സാമൂഹ്യ സമ്മേളനങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം ശബ്ദമ 
ലിനീകരണത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങളാണ്‌. പരിസ്ഥിതി 
യില്‍ പല വ്യതിയാനങ്ങള്‍ വരുത്തുവാന്‍ ഈ അമി 
തശബ്ത്തിന്‌ കഴിയും. ഇവിടെ “ശബ്ദം” (Noice) 
എന്നതുകൊണ്ട്‌, “ആവശ്യമില്ലാത്ത”, “മൂല്യമി 
ല്ലാത്ത്‌ അഥവാ “ഗുണഭോക്താവിന്‌ ദോഷം ഉള 
വാക്കുന്ന” തരത്തിലുള്ള ശബ്ദത്തെയാണ്‌ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ മനുഷ്യന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്നുളളതില്‍ സംശ 
യമില്ല. 

അമിതശബ്ദം പലപ്പോഴും രോഗനിദാനങ്ങളു 
മാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, അമിതമായ ശബ്ദം സുഖ 
സുഷുപ്തി ഇല്ലാതാക്കുകയും അതുമൂലം ശാരീ 
രികവും മാനസികവുമായ ആരോഗ്യത്തെ പ്രതി 
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കൂലമായി ബാധിക്കുകയും ചെയ്യും. ചിലരില്‍ മാന 
സിക വിഭ്രാന്തിയും സൃഷ്ടിച്ചെന്നിരിക്കും. രക്ത 
ത്തിലെ കൊളസ്ട്രോളിന്റെ നില ഉയരുകയും 
അത്‌ ഹൃദ്‌്രോഗങ്ങളിലേക്ക്‌ നയിക്കുകയും 
ചെയ്യാം. അമിത ശബ്ദം രക്തക്കുഴലുകളേയും 
പേശികളെയും സങ്കോചിപ്പിക്കുകയും, അ്രഡി 
നലിന്റെ (രപ വര്‍ത്തനം മുലം രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. ഇത്‌ പല ശാരീരിക ക്ലേശ 
ങ്ങള്‍ക്കും വഴിതെളിക്കും. ബധിരതയ്ക്കും കേള്‍വി 
ശക്തി കുറയ്ക്കുന്നതിനും ഒരു പ്രധാന കാരണം 
അമിതശബ്ദമാണ്‌. കൂടാതെ ഗര്‍ഭസ്ഥ ശിശുക്ക 
ളെയും ഇത്‌ അസാധാരണമായി ബാധിക്കാറുണ്ട്‌. 
തന്മൂലം ഭാവിയില്‍ മാനസിക തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌ സ്വാഭാവികം. 

മനുഷ്യന്റെ ആത്മികവും ഭാതികവുമായ 
ജീവിതത്തില്‍ നിശബ്ദത പാലിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവ 
ശൃകത വളരെയാണ്‌. അതില്ലാതെ പോകുമ്പോള്‍ 
മനുഷ്യന്റെയും ഈ പ്രകൃതിയുടെയും നിലനില്‍പു 
തന്നെ അപകടത്തിലാവാം. ചില ക്രൈസ്തവ 
സമൂഹങ്ങളിലെങ്കിലും അടുത്തകാലത്ത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചു 
വരുന്ന ഒരു പ്രവണതയാണ്‌ ബഹളമായ അന്ത 
രീക്ഷം സൃഷ്ടിച്ച്‌ ആദ്ധ്യാത്മികത കണ്ടെത്തുക 
യെന്നത്‌. “ആത്മാവിലും സത്യത്തിലും” ദൈവത്തെ 
ആരാധിക്കുവാനുള്ള ആഹ്വാനത്തെ വികലമായി 
വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ അനുഭൂതിയുടെ മാസ്മരലോകം 
സൃഷ്ടിക്കുകയാണവര്‍. ഉചിതമായും ശാന്തമായും 
പക്വമായും ദൈവത്തെ ആരാധിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
അനുഭവം കൈവരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ 
കരിസ്മാറ്റിക്‌, ഉണര്‍വ്വു പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ അവലം 
ബിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം യേശുവിന്റെയും ആദിമസഭയു 
ടെയും പഠിപ്പിക്കലിനൊരപവാദമാണ്‌. 

മദര്‍ തെരേസ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. “ദൈവം നിശ 
ബ്ദതയുടെ സ്നേഹിതനാണ്‌...... മരങ്ങളും ചെടി 
കളും വളരുന്നതും പൂക്കള്‍ വിടരുന്നതും ശാന്ത 
മായാണ്‌....... സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും നക്ഷത്ര 
ങ്ങളെയും നോക്കുക എത്ര ശാന്തമായാണ്‌ അവ 
യുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍.......” ദൈവത്തിന്റെ സൃഷ്ടി 
കള്‍ എല്ലാം ഇപ്രകാരം ശാന്തമായി വര്‍ത്തിക്കു 
ന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഈ ഭൂലോകത്തെ മുഴുവന്‍ 
സൌരഭ്യവും പ്രകാശവും കൊണ്ട്‌ നിറ 
യ്ക്കുന്നതിലും മനോഹരമാക്കുന്നതിലും 
അവയ്ക്ക്‌ കഴിയുന്നുണ്ടല്ലോ. ലോകോത്തര കവി 
തകളും ആശയങ്ങളും സൃഷ്ടികളും ഉയര്‍ന്നുവന്നി 
ട്ടുള്ളത്‌ നിശബ്ദതതയുടെ ഉദരത്തില്‍നിന്നാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവ അനശ്വരങ്ങളായി നിലനില്‍ക്കു 
ന്നു. ഇത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ ആധുനികസമൂഹം 
പരാജയപ്പെടുന്നു. Soren Kierkegaard ന്റെ വാക്കു 
കള്‍ അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. 

“The present state of the world and the 
whole of life is diseased. If / where a doctor 
and were asked formy advice, 7 should re- 
ply: create silence”. 0 
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ഫാ. ജേക്കബ്‌ മാത്യു 
വൈദിക സെമിനാരി കോട്ടയം 


ജിവിതവും പിറുപിറുലും 


ജീപചിതം ആസ്ധാദ്യകരം എന്നും അല്ല എന്നും 
ഭിന്നാഭിപ്രായങ്ങള്‍ ശരീരികള്‍ സ്വാഭാവികമായും 
ഉയര്‍ത്താറുണ്ട്‌. എന്തുവന്നാലും എനിക്കാസ്വദി 
ക്കണം മുന്തിരിച്ചാറുപോലെയുള്ളോരീ ജീവിതം 
എന്ന കവിവാക്യം പോലെയുള്ള ആസ്വാദ്യത 
അതിലുണ്ടോ? മറിച്ച്‌ ദുഃഖപര്യവസായിയും 
സ്ഥായീഭാവം ദുഃഖവും നിരാശയുമായുള്ള ഒന്നു 
മാ്രമാണോ നാം നയിക്കുന്ന ജീവിതം? കാഴ്ച 
പ്പാടിനനുസരിച്ച്‌ മുന്നെഴുതിയ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
ഉത്തരം ഭിന്നമാകാമെങ്കിലും ജീവിതത്തിലെ വെല്ലു 
വിളികളെയും നേരിടേണ്ട വ്യത്യസ്ത അനുഭവങ്ങ 
ളെയും സാഹചര്യങ്ങളെയും പക്വതയോടെ അഭി 
മുഖീകരിക്കുവാന്‍ ആവശ്യമുണ്ട്‌ എന്നതാകും 
പൊതുവേയുള്ള ധാരണ. വെല്ലുവിളികളെ ക്രിയാ 
ത്മകമായി നേരിട്ട്‌, ജീവിതത്തെ ആസ്വാദ്യകരവും 
ദൈവാഭിമുഖ്യത്തിലുള്ളതുമാക്കുവാന്‍ സഹായി 
ക്കുന്ന ഒരു വിശകലനം ആവശ്യം. അടിമത്ത 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ദൈവം വിമോചിപ്പിച്ച ഇ്രായേല്‍ 
ജനം കനാന്‍ എന്ന സ്വപ്നഭുമിയിലേക്കുള്ള പ്രയാ 
ണത്തില്‍ സാഹചര്യങ്ങളോടുള്ള പ്രതികരണം 
എന്തായിരുന്നു. വെല്ലുവിളികളോടു പ്രതികരിക്കു 
ന്നതിലൂടെ, തങ്ങളെ നയിച്ചു ദൈവത്തെക്കുറി 
ച്ചുള്ള സങ്കല്പം എന്തായിരുന്നു? പ്രയാണത്തിന്റെ 
കഥ പറയുന്ന സാഖ്യാപുസ്തകത്തിന്റെയും സമ 
കാലിക സാഹചര്യങ്ങളുടെയും പശ്ചാത്തലത്തില്‍ 
ഒരു വിശകലനം നല്ലതാകാം. 
ദൈവീക സംരക്ഷണവും പിറുപിറുപ്പും 

മറ്റുള്ള ്പയാണത്തിലുടനീളം യിസ്രായേല്‍ 
ജനം ദൈവീകമായ സംരക്ഷണം അനുഭവിച്ചിരു 
ന്നു. പകല്‍ മേഘസ്തംഭം തണലിനും രാത്രി 
വെളിച്ചവും ചൂടും നല്‍കി അഗ്നിസ്തംഭവും ഒപ്പ 
മുള്ള ദൈവസാന്നിദ്ധ്യത്തെ അറിയിക്കുന്ന 
തായിരുന്നു (പുറ. 13:21). എന്നിട്ടും ജീവിതയാത്ര 
യുടെ മുള്ളുകളും വ്യത്യസ്തകളും അസനകര്യ 
ങ്ങളും നേരിട്ടപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്കൂടെയുള്ള ദൈവ 
സാന്നിദ്ധ്യത്തെ തിരിച്ചറിയാനായില്ല. സംഖ്യാപു 
സ്തകം ഇന്നു വായിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ദൈവീക കരു 
തല്‍ ബോദ്ധ്യപ്പെടാന്‍ പ്രയാസമില്ലെങ്കിലും അന്ത്യ 
മെന്താണെന്നറിയാതെ അറിയാത്തതും അധിക 
മാരും നടന്നിട്ടില്ലാത്തതുമായ പാതയിലൂടെ കടന്നു 
പോകേണ്ടതായി വരുന്നത്‌ പ്രയാസം തന്നെ. ആ 
സംഘര്‍ഷമാണ്‌ സംഖ്യാപുസ്തകത്തിന്റെ മുഖ്യ 
പ്രതിപാദ്യം. അതില്‍ അവര്‍ എത്രയും പിറുപിറു 
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ത്തു. ദൈവത്തോടു മറുതലച്ചു. സാഹചര്യങ്ങളെ 
സമചിത്തതയോടെ നേരിട്ടില്ല. വെല്ലുവിളികളെ 
ജീവിതയാത്രയുടെ ഭാഗമായി കണ്ട്‌ നേരിടുന്നതില്‍ 
ആനന്ദംകൊണ്ടില്ല. ജീവിതയാത്രയിലെ വെല്ലുവി 
ളികളെ ജീവി താസ്വാദനം എങ്ങനെയെന്നു 
നോക്കാം. 
പിറുപിറുപ്പിന്റെ ഏഴ്‌ അവസരങ്ങള്‍ 
ആവശ്യങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഇ്രസാ 
യേല്യരുടെ പ്രതികരണമായിരുന്നു പിറുപിറുക്കല്‍. 
പ്രധാനമായും ഏഴ്‌ സാഹചര്യങ്ങള്‍. 
1. വഴിയെക്കുറിച്ചുള്ള ആശങ്കയില്‍ (സംഖ്യാ. 
10:29, 11:3) 
2. ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ (11:4-6) 
3. മല്ലന്മാരുടെ എതിര്‍പ്പില്‍ (14:1-15) 
4. നേതാക്കളെക്കുറിച്ച്‌ (16:1- 3) 
5. ദൈവശിക്ഷയുടെ മുഖത്ത്‌ (16:41) 
6. വെള്ളം കിട്ടാത്തതില്‍ മരുഭൂമിയെക്കുറിച്ച്‌ (20:1-3) 
7. കിട്ടിയ ഭക്ഷണം - മന്ന - മടുത്തിട്ട (214-5). 
പിറുപിറുക്കലിന്റെ അവസരങ്ങള്‍ 
ഓരോന്നും വിശകലനം ചെയ്യുന്നതിനൊപ്പം അവ 
യോടുള്ള ദൈവീക പ്രതികരണവും അന്വേഷി 
ക്കാം. 
1) വഴിയും മരുഭൂമിയും പിറുപിറുപ്പും (സംഖ്യാ. 
10:29; 11:3) 
നാനൂറ്റി മുപ്പത്‌ സംവത്സരത്തെ പരദേശവാ 
സത്തിനുശേഷം (പുറ. 12:40), കാണാത്ത ദേശ 
ത്തേക്ക്‌ പോയിട്ടില്ലാത്ത പാതകളിലൂടെയായിരുന്നു 
ഇസ്രേയല്‍ ജനത്തിന്‌ യാത്ര ചെയ്യേണ്ടിവന്നത്‌. 
സ്വാഭാവികമായും യാത്രാരംഭത്തില്‍തന്നെ വഴിയെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ആശങ്ക അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നു. മോശ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അളിയനായ ഹോബാബിനോട്‌ 
തങ്ങളോടുകുടെ പോരാടണം എന്നാവശ്യപ്പെടു 
ന്നത്‌ ഈ ആശങ്കയിലാണ്‌ (സംഖ്യാ. 10:31). പിറു 
പിറുപ്പുകളില്‍ ആറാമത്തേത്‌ (സംഖ്യാ. 20:2-5) 
സാഹചര്യം വ്യത്യസ്തമെങ്കിലും കടന്നുപോ 
കേണ്ട സാഹചര്യത്തെക്കുറിച്ചുതന്നെ, മരുഭൂമി 
എക്കാലത്തും പേടിസ്വപ്നം തന്നെ. 
എന്നാല്‍ ഇതിലൊക്കെയും വഴികാട്ടുന്ന 
യഹോവയെ അവന്‍ മറന്നു. കൂടെയുള്ള ദൈവ 
സാന്നിദ്ധ്യം ഓര്‍ത്തതേയില്ല. സാക്ഷ്യപെട്ടകവും 
മേഘസ്തംഭവും അഗ്നിസ്തംഭവും ദൈവസാന്നി 
ദ്ധൃമറിയിച്ച്‌ ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും (പുറ. 
40:34-38) - എല്ലായ്പ്പോഴും അവര്‍ അനുഭവിച്ച 
ചൂടും പ്രകാശവും തണലുമൊന്നും അനുഭവകാ 
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ലത്തിനപ്പുറം മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിക്കുവാന്‍ അവര്‍ക്കാ 
യില്ലത്രേ. 

ജീവിതം ഒരു യാത്ര തന്നെ. ആദിമധ്യാന്ത 
ങ്ങളുള്ള ഒരു വഴിയാത്ര. അതിന്‌ തുടക്കവും കട 
ന്നുപോകുന്ന സ്ഥലവും ലക്ഷ്യവുമൊക്കെയുണ്ടാ 
വണം. ക്രിസ്തീയജീവിതം ആത്മികമായ ഒരു 
യാത്രയുമാണ്‌. അതില്‍ രണ്ടുകാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധ 
യില്‍ നന്ന്‌. 

ഒന്ന്‌ - വഴിയാത്രക്കാരന്‍ സകലത്തിലും 
സംതൃപ്തി കണ്ടെത്തുന്നവനാകണം. ലക്ഷ്യത്തി 
ലെത്തുക മാത്രമാണ്‌ യാത്രയുടെ ഉദ്ദേശമെങ്കില്‍ 
അത്‌ വിരസമാകാനാണ്‌ സാദ്ധ്യത. മറിച്ച്‌ യാത്ര 
യിലെ ദൃശ്യങ്ങള്‍, കൂട്ടുകാര്‍, ഭക്ഷണം, അസനക 
ര്യങ്ങള്‍, തടസ്സങ്ങള്‍, ആലസ്യം എല്ലാം അതിന്റെ 
ഭാഗമായി കണക്കാക്കുക. യാത്ര അതില്‍തന്നെ 
ആനന്ദദായകവും ജിവിതത്തിന്റെ എല്ലാ വഴികളും 
അങ്ങനെതന്നെ. പഠിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിയും, 
ഉദ്യോഗസ്ഥനും, കൃഷിക്കാരനും, എല്ലാം 
മാര്‍ക്കായോ പണമായോ ലഭിക്കുന്ന പ്രതിഫല 
ത്തില്‍ മാത്രമല്ല സന്തോഷം കണ്ടെത്തേണ്ടത്‌. 
പഠനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അദ്ധ്വാനത്തിലും മറ്റുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ സഹായം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തിയിലും ഒക്കെ 
അവര്‍ പ്രതിഫലത്തിനപ്പുറമായ സംതൃപ്തിയെക്കു 
റിച്ച്‌ കണക്കാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

രണ്ട്‌ - “ഞാന്‍ തന്നെ വഴി...” എന്നരുളിയ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ പാത - ക്രിസ്തീയത - ഒരു മാര്‍ഗം 
തന്നെ എന്നറിയുക (അപ്പോ. 9:2). “വഴി” എന്നത്‌ 
ധാര്‍മ്മികമായ അര്‍ത്ഥത്തിലെടുക്കാം. ജീവിതയാ 
ത്രയില്‍ ദൈവകരുതലിന്റെ വിരല്‍സ്പര്‍ശം നാം 
അറിയുന്നു. 

ജീവിതയാത്രയില്‍ ദൈവകരുതലിനെ 
സംശയിച്ചവരോടുള്ള യഹോവയുടെ പ്രതികരണം 
ശക്തമായി വരുന്നു. തബേര (Buin) അനേകരെ 
ദഹിപ്പിച്ചു. “നിന്റെ വഴി യഹോവയെ ഭരമേല്പിക്ക 
അവന്‍ അതു നിവർത്തിക്കും” (സങ്കീ. 37:5). 
2) ഭക്ഷണവും പിറുപിറുപ്പും (സംഖ്യാ. 11:4-5) 

ശാരീരിക ആവശ്യങ്ങളോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട പിറു 
പിറുപ്പുകള്‍ യിസ്രായേല്യരുടെ പ്രയാണത്തില്‍ 
ആവര്‍ത്തിച്ചു ണ്ടാക്കുന്ന അനുഭവമായിരുന്നു. 
ഭക്ഷണം കിട്ടാതെ വരുമോ എന്ന്‌ അവന്‍ അവ 
കാശപ്പെട്ടപ്പോഴും, കിട്ടിയ ഭക്ഷണം - മന്ന - മടു 
ത്തപ്പോഴും അവന്‍ പിറുപിറുക്കുക തന്നെ 
ചെയ്തു. ആദ്യ അവസരത്തില്‍ യഹോവയുടെ 
കൈയാല്‍ മരിക്കുവാന്‍ അവന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. 
മിസ്രയീമില്‍ ലഭിച്ചതുപോലെ “തൃപ്തിയാകും 
വണ്ണം” ലഭിക്കുമോ എന്ന ആശങ്ക അവരെ ഭരിച്ചു 
(പുറ. 16:3). അന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ “മന്ന” ഭക്ഷിപ്പാന്‍ 
ലഭിച്ചു. കനാനിലെത്തി ദേശത്തെ വിളവനുഭ 
വിക്കും വരെ അവര്‍ക്ക്‌ ആ സ്വര്‍ഗ്ഗീയഭക്ഷണം 
ലഭിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു (യോശുവ. 5:12). എന്നാല്‍ 
പിന്നീട്‌ “മന്ന” മടുത്തിട്ട്‌ “ഈ സാരമില്ലാത്ത 
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ആഹാരം ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെറുപ്പാകുന്നു” 
(സംഖ്യാ.21:5) എന്ന്‌ അവര്‍ പറയുമ്പോള്‍ ദൈവ 
കോപം അവരുടെ മേല്‍ വന്നു. അഗ്നിസര്‍പ്പം (fi- 
ery serpent) അവരില്‍ അനേകരെ കൊന്നതും 
താഗ്രസര്‍പ്പത്തെ ഉയര്‍ത്തി അവരെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ 
ദൈവം അനുവദിച്ചതും ശിക്ഷണത്തിന്റെയും (diട- 
cipline) ദൈവീകകരുതലിന്റെയും വിവിധ വശ 
ങ്ങള്‍ തന്നെ. 

സൃഷ്ടി ്രഷ്ടാവില്‍നിന്ന്‌ പ്രാപിച്ചനുഭവി 
ക്കുന്ന സകല നന്മകളുടെയും പ്രതീകമാണ്‌ ഭക്ഷ 
ണം. ദൈവത്തിന്റെ കരുതല്‍, ഭക്ഷണം മുതലായ 
അടിസ്ഥാന ആവശ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങി എല്ലാ കാര്യ 
ങ്ങളിലും മനുഷ്യര്‍ അനുഭവിച്ചുവരുന്നു. ആഹാ 
രസമയം ദൈവസ്തോത്രത്തിനുള്ള സമയമായി 
എല്ലാ മതാനുഭവങ്ങളിലും ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നതും 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ (സംഖ്യാ. 16:18). ദാവീദ്‌ എഴു 
തുന്നു “ദാസന്റെ ശ്രേയസ്സില്‍ പ്രസാദിക്കുന്ന 
യഹോവ മഹത്വമുള്ളവന്‍ എന്നിങ്ങനെ അവന്‍ 
എപ്പോഴും പറയട്ടെ” (സങ്കീ. 35:27). “ വിചാരപ്പെട 
രുത്‌ എന്ന കര്‍തൃകല്പന മുഖവിലക്കെടുക്കുക 
തന്നെ വേണം (മത്താ. 6:25). 
3) മല്ലന്മാരുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും പിറുപിറുപ്പും (14:1-5) 

സ്വപ്നഭൂമിയിലേക്കുള്ള യാത്രയിലായിരി 
ക്കുന്ന ജനത, അവര്‍ ചെന്നു ചേരേണ്ട സ്ഥലത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഏകദേശമായ ധാരണ ഉണ്ടാക്കിവരുന്ന 
സമയം യാത്രാസംഘം ഒന്നായി മുന്നേറുംമുമ്പ്‌ 
അതാതു സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ ദേശം ഒറ്റുനോക്കുവാൻ 
ചാരന്മാരെ അയക്കുന്നു. കാലേബുള്‍പ്പെടെ, 
ഗോത്രസംഖ്യക്കൊത്തവണ്ണം പ്രന്തണ്ടുപേര്‍ ഒറ്റു 
കാരായി നിയോഗിക്കപ്പെട്ടു. അവര്‍ മടങ്ങിവന്നു 
പറഞ്ഞു “ദേശം കൊള്ളാം, ഫലപുഷ്ടം തന്നെ”. 
എന്നാല്‍ അവരില്‍ പത്തുപേര്‍ പറഞ്ഞു “ദേശത്തെ 
മല്ലന്മാര്‍ ദുര്‍ജയന്മാരായ മല്ലന്മാര്‍ ആകകൊണ്ട്‌ 
അവയെ കീഴടക്കുവാന്‍ ആകില്ല”. എന്നാല്‍ 
കാലേബും ഹോശയായും വ്യത്യസ്തവും അനു 
കൂലവുമായ മറുപടി നല്‍കി. അവര്‍ അറിയിച്ചു 
“ദേശം ഫലപുഷ്ടമാകുന്നു. നിവാസികള്‍ 
ശക്തരും തന്നെ. എന്നാല്‍ അതിനെ കീഴടക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും, യഹോവ ആ ദേശം യിസ്രായേ 
ലര്‍ക്ക്‌ നല്‍കും” (14:8). 

എന്നാല്‍ ദേശത്തെ മല്ലന്മാരെക്കുറിച്ചുള്ള 
ചിന്തയില്‍ ജനത്തിന്റെ മനസ്സടിഞ്ഞു. നിലവി 
ളിയും പിറുപിറുപ്പും ആരംഭിച്ചു. മരുഭൂമിയില്‍ മരി 
പ്പാന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹിച്ചു (14:2). യഹോവ അവ 
രോട്‌ എത്രയും കോപിച്ചു. “നിങ്ങള്‍ ഈ മരുഭൂമി 
യില്‍ മരിക്കേണ്ടി വരും” എന്ന്‌ അവിടുന്നു കല്പി 
ച്ചു. എന്നിട്ടും മരുഭൂമിയില്‍ താന്‍ അവരെ കരു 
തിയ വഴികള്‍ യഹോവ അവരെ ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ചു 
(14:4). 
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വന്‍ കോട്ടയെ വീഴ്ത്തിയ തന്ത്രം 


എതാണ്‌ സ്തുതി ? സത്യം അംഗീകരിക്കു 
ന്നതാണ്‌ സ്തുതി. ദൈവം നമുക്കായി ചെയ്തു 
തന്ന സത്യത്തെ മറ്റുള്ളവരുടെ മുമ്പില്‍ പുകഴ്ത്തു 
ന്നതാണ്‌ സ്തുതിപ്പ്‌. ദൈവം നമുക്കായി ചെയ്തു 
തന്ന സത്യം എന്താണ്‌? മനുഷ്യന്റെ രക്ഷയ്ക്കായി 
സ്വപുത്രനെ യാഗമായി തന്നു. പുത്രനാകട്ടെ മനു 
ഷ്യരക്ഷക്കായി അവസാനതുള്ളി രക്തം വരെ 
ഉറ്റിത്തന്നു. ഈ സത്യം അംഗീകരിക്കുക 
ഇതത്രെ സ്തുതി. രണ്ടു തരത്തിലുളള സ്തുതി 
ഉണ്ട്‌. ദൈവ സ്തുതിയും മുഖസ്തുതിയും. 
ഇല്ലാത്തത്‌ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നതാണ്‌ മുഖസ്തു 
തി. ഇത്‌ ലോകത്തില്‍ ഉള്ളതാണ്‌. ആത്മാവിന്റെ 
നിറവില്‍ ഉളളത്‌ ദൈവസ്തുതി. 

നാമെന്തിനു ദൈവത്തെ സ്തുതിച്ചു മഹത്വ 
പ്പെടുത്തുന്നു! എപ്പോഴാണ്‌ നാം സ്തുതിക്കുന്നവ 
രായി മാറുന്നത്‌ ? സങ്കീ. 115 ഇപ്രകാരം പറയുന്നു 
“മരിച്ചവരും നിശബ്ദതയില്‍ ആണ്ടുപോയവരും 
ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ 
ഇന്നുമെന്നേക്കും കര്‍ത്താവിനെ സ്തുതിക്കും”. 
ഭാതീക മരണത്തേക്കാള്‍ ആത്മീയ മരണത്തെ 
പ്പറ്റിയാണ്‌ ഇവിടെ സൂചന. ആത്മാവില്‍ മരണപ്പെ 
ട്ടിരുന്ന കാലയളവില്‍ നമ്മള്‍ മനതയില്‍ ആയി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ മാനസാന്തരത്തിന്റെ നിറവിലേക്കു 
നമ്മള്‍ ഉയര്‍ന്നപ്പോള്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവ്‌ ജീവന്‍ 
പ്രാപിച്ചു. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ സ്തുതിക്കുന്നവരായി 
മാറി. നമ്മുടെ സ്തുതിപ്പുകള്‍ മൂലം ദൈവം വലു 
താകുന്നില്ല. വലുതാകുന്നത്‌ നമ്മള്‍ തന്നെയാണ്‌. 
ദൈവമഹത്വത്തെ നിത്യവും പാടിപുകഴ്ത്തുന്നതി 
നുവേണ്ടിയാണ്‌ ദൈവം മനുഷ്യനെയും പ്രപഞ്ച 
ത്തെയും സൃഷ്ടിച്ചത്‌. ഏശയ്യ. 43:7 “എന്റെ മഹ 
ത്വത്തിനായി ഞാന്‍ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടു രൂപം കൊടുത്ത 
വരും എന്റെ നാമത്തില്‍ വിളിയ്ക്കപ്പെട്ടവരുമായ 
എല്ലാവരെയും കൊണ്ടുവരുവീന്‍” വന്യമൃഗങ്ങളും 
കുറുനരികളും ഒട്ടകപ്പക്ഷികളും എന്നെ ബഹുമാ 
നിക്കും. എന്നെ സ്തുതിച്ചു പ്രകീര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ സൃഷ്ടിച്ച തിരഞ്ഞെടുത്ത ജനത്തിന്‌ ദാഹ 
ജലം നല്‍കാന്‍ മരുഭൂമിയില്‍ ജലവും വിജനദേ 
ശത്തു നദികളും ഞാന്‍ ഒഴുക്കി. 

ദൈവം യേശുവിലൂടെ ദൈവകുലത്തെ മുഴു 
വന്‍ രക്ഷിച്ചത്‌ അവിടുത്തെ മുന്‍പില്‍ സകലരും 
പരിശുദ്ധരായി വ്യാപരിക്കുന്നതിനും, അവിടുത്തെ 
മഹത്വത്തിന്‌ സ്തുതി പാടുന്നതിനും വേണ്ടിയാ 
ണ്‌. ദൈവത്തെ മഹത്വപ്പെടുത്തി സ്തുതി പാടേ 
ണ്ടത്‌ മനുഷ്യന്റെ കടമയാണ്‌. അവന്‍ എപ്പോള്‍ 
ആ കടമയില്‍ നിന്നും വൃതിചലിക്കുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ നിര്‍ജ്ജീവ വസ്തുക്കള്‍ 
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ആര്‍ത്തു വിളിച്ച്‌ ദൈവത്തെ മഹത്വപ്പെടുത്തുന്നു. 
വി. ലൂക്കോ. 19:37-40 വരെയുള്ള തിരുവചനം 
നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഇത്രത്രെ. സ്തുതിക്കു 
മ്പോള്‍ രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ദൈവ 
നാമം വിശ്വാസത്തോടും, ആത്മീയ ദാഹത്തോടും 
കൂടി ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ ദൈവീകശക്തി നമ്മിലേക്ക്‌ 
ഒഴുകി വരുന്നു. തിരുക്കരത്താല്‍ നാം കഴുകി വിശു 
ദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നു. പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌ നമ്മില്‍ 
നിറയുന്നു. പാപത്തിന്റെ ദുരന്തഫലങ്ങളില്‍ 
നിന്നുള്ള മോചനം സ്തുതിപ്പിലൂടെ സംഭവിക്കും. 
സ്തുതിപ്പിന്റെ ഫലമായി രോഗശാന്തി ലഭിച്ചതു 
കൊണ്ടോ, സഭ വിട്ടുപോയതുകൊണ്ടോ മാത്രം 
നമ്മുടെ രക്ഷ ഉറപ്പാകുന്നില്ല. സ്തുതിപ്പ്‌ തുടരുന്ന 
പക്ഷം ദൈവാത്മാവ്‌ നമ്മില്‍ വസിക്കും. രക്ഷ 
പ്രാപിക്കണമെങ്കില്‍ ദൈവാത്മാവിന്റെ സ്പര്‍ശനം 
പോരാ ആവാസം വേണം. അതിനായി നിരന്തരം 
ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കണം (സങ്കീ. 34:1). കര്‍ത്താ 
വിനെ ഞാന്‍ എന്നും പുകഴ്ത്തും അവിടുത്തെ 
സ്തുതികള്‍ എപ്പോഴുമെന്റെ അധരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാ 
യിരിക്കും (സങ്കീ. 35:28). അപ്പോള്‍ എന്റെ നാവ്‌ 
അങ്ങയുടെ നീതിയും സ്തുതിയും രാപകല്‍ 
ഘോഷിക്കും. 

വന്‍കോട്ടകളാല്‍ ചുറ്റപ്പെട്ട ജറിക്കോ പട്ടണം 
ജോഷ്വായുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ഇസ്രായേല്‍ക്കാര്‍ 
പിടിച്ചടക്കിയത്‌ അവരുടെ വിശ്വാസത്തിലുള്ള 
സ്തുതിപ്പിന്റെ ശക്തിയാലാണ്‌. നന്ദി പറഞ്ഞ്‌ 
ദൈവത്തെ മഹത്വപ്പെടുത്തുന്നതും അവിടുത്തേക്ക്‌ 
നല്‍കുന്ന സ്തുതിയാണ്‌. ദൈവം നല്‍കുന്ന 
ചെറുതും വലുതുമായ എല്ലാ കൃപകള്‍ക്കും മനു 
ഷയര്‍ ദൈവത്തിന്‌ നന്ദിയര്‍പ്പിക്കണം. നമുക്ക്‌ നന്മ 
ഭവിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ നന്ദി പറയാന്‍ സ്വാഭാവി 
കമായും എളുപ്പമാണ്‌. എന്നാല്‍ കഷ്ടതകളും വേദ 
നകളും സഹിക്കേണ്ടി വരുമ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
നന്ദി പറയുക. ദൈവത്തിന്റെ അനന്തമായ പരിപാ 
ലനയിലുള്ള വിശ്വാസം മാത്രമാണ്‌ അപ്രകാരം 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ നമ്മെ പ്രാപ്തരാക്കുന്നത്‌. അധര 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ദൈവസ്തുതിപ്പ്‌ ദൈവത്തോ 
ടുള്ള നമ്മുടെ മനോഭാവത്തിന്റെ ബാഹ്യപ്രകടന 
മാണ്‌. എന്നാല്‍ വാക്കുകളും പ്രവൃത്തികളും 
ശരീരം മുഴുവനും കൊണ്ടുള്ള ഒരു ദൈവസ്തു 
തിപ്പായി നമ്മുടെ ജീവിതം മാറണം. സ്തുതിപ്പി 
ലൂടെ നാം ബന്ധന വിമുക്തരായി ത്രിയേക ദൈവ 
ത്തിന്റെ സഹവാസാനുഭവത്തിലേക്കും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ദൈവനാമത്തിലുള്ള ശുശ്രൂഷകളിലേക്കും വരു 
മ്പോള്‍ നമ്മിലൂടെ ദൈവം മഹത്വപ്പെടുന്നു. 
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ഫാ, ഡോ. എം. ജോണ്‍ പണിക്കര്‍ 
വൈദിക സെമിനാരി, കോട്ടയം 


ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭാ വിശ്വാസാചാരങ്ങളുടെ സംഗ്രഹം 


ദ)ര്‍ത്തഡോക്ന്‌ എന്ന നാമം Ortho + 00 എന്നീ 
രണ്ടു പദങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ വരുന്നത്‌. Ortho 
എന്നാല്‍ നേരെയുളളത്‌, ശരിയായത്‌, സത്യമായ 
ത്‌, സ്തുതിചൊവ്വാക്കപ്പെട്ടത്‌, എന്നൊക്കെയാ 
ണര്‍ത്ഥം. 00൭ എന്നതിന്‌ 0൩ മഹത്വം, വിശ്വാ 
സം, മാര്‍ഗ്ഗം എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
ഈ രീതിയില്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ എന്നതിന്‌ നേരെ 
യുള്ള വിശ്വാസം, ശരിയായ മഹത്വം, രക്ഷയ്ക്കു 
തകുന്ന വിശ്വാസം, സത്യമുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം, സ്തുതി 
ചൊവ്വാക്കപ്പെട്ട വിശ്വാസം എന്നിങ്ങനെ വിവിധ 
അര്‍ത്ഥം നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 
ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വിശ്വാസത്തിന്റെ ആധാരം 
ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വിശ്വാസത്തിന്റെ ആധാരം 
വി. വേദപുസ്തകം ആണ്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ പ്രൊട്ട 
സ്റ്റന്റുകാരും സെക്ടേറിയന്‍ സംഘടനകളും പറ 
യുന്നതുപോലെ “വേദപുസ്തകം മാത്രം” എന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല. സഭയെന്നാല്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ 
ശരീരമാണെന്നും വി. വേദപുസ്തകം സഭയില്‍ രൂപ 
പ്പെട്ട ശ്രന്ഥമാണെന്നും ഉള്ള അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. 
അതായത്‌ വളരെ സജീവമായ സഭാപാരമ്പര്യ 
ത്തിന്റെ പ്രധാനഘടകമാണ്‌ വേദപുസ്തകം 
എന്നാണ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സഭ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ത്‌. സഭയിലെ വിശ്വാസികളുടെ രക്ഷയ്ക്കുതകുന്ന 
എല്ലാ വിശ്വാസ്രപമാണങ്ങളും വി. വേദപുസ്തകാ 
ടിസ്ഥാനമുള്ളവയും വി. വേദപുസ്തകം പ്രധാന 
ഘടകമായിരിക്കുന്ന സജീവ പാരമ്പര്യത്തില്‍ രൂപ 
പ്പെട്ടുവന്നവയുമാണ്‌. വേദപുസ്തകമില്ലാതെ പാര 
മ്പര്യത്തെക്കുറിച്ചോ പാരമ്പര്യമില്ലാതെ വേദപു 
സ്തകത്തെക്കുറിച്ചോ സഭ ചിന്തിക്കാറില്ല. തന്നെ 
യുമല്ല, ആര്‍ക്കെങ്കിലുമൊക്കെ ഇഷ്ടമുള്ളതു 
പോലെ വി. വേദപുസ്തകം വ്യാഖ്യാനിക്കുവാ 
നുള്ള അനുവാദവും സഭയില്‍ ഇല്ല. ഓരോരുത്തരും 
അവരവര്‍ക്കിഷ്ടമുള്ളതുപോലെ വേദപുസ്ത 
കത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ അതിന്റെ 
ഫലം കുമിളുകള്‍ പോലെ പൊട്ടിമുളയ്ക്കുന്നതും 
ശിക്ഷണമില്ലാത്തതുമായ “സഭാസമൂഹങ്ങളും 
സംഘടനകളും” ആയിരിക്കും. കര്‍ത്താവിന്റെ ശരീ 
രമാണ്‌ സഭ എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഏകവും വിശുദ്ധവും 
കാതോലികവും അപ്പോസ്തോലികവുമായ സഭ 
യില്‍ മാത്രമേ വിശ്വാസികള്‍ അംശങ്ങളായിരിക്കു 
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വാന്‍ സാധിക്കുകയുളളൂ. 
സഭയുടെ അടിസ്ഥാന വിശ്വാസ്രമാണം 

സഭ വിശ്വസിക്കുന്നതും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു 
മായ വിശ്വാസപ്രമാണം നിഖ്യാ (എ. ഡി. 325), 
കുസ്തന്തീനോസ്‌ പോലീസ്‌ (എ. ഡി. 381) സുന്ന 
ഹദോസുകളില്‍ രൂപപ്പെട്ടതും എഫേസൂസ്‌ (എ. 
ഡി. 431) സുന്നഹദോസില്‍ ഉറപ്പിച്ചതുമാണ്‌. സഭ 
യുടെ എല്ലാ യാമ പ്രാര്‍ത്ഥനകളുടെയും ശുശ്രൂ 
ഷകളുടെയും കാദാശികാനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെയും 
ഭാഗമായി ഈ വിശ്വാസപ്രമാണം പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
പൂര്‍വ്വം ഏറ്റുപറയുന്ന രീതിയാണ്‌ ഇന്നോളമുള്ള 
ത്‌. നീഖ്യാ-കുസ്തന്തീനോപ്പോലീസ്‌ വിശ്വാസ്രപ 
മാണം എന്നിറയപ്പെടുന്ന ്രാര്‍ത്ഥനയിലെ എല്ലാ 
വിഷയങ്ങള്‍ക്കും വി. വേദപുസ്തകാടിസ്ഥാനം 
ഉണ്ടെന്നുള്ളത്‌ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. 

പിതാവും പുത്രനും പരിശുദ്ധറൂഹായുമായ 
ത്രിയേക ദൈവത്തിലുള്ള വിശ്വാസവും അതില്‍ 
നിന്ന്‌ വേര്‍പെടുത്തി മാറ്റാതെ തന്നെ പുത്രന്‍ തമ്പു 
രാന്റെ (വചനമാം ദൈവം) മനുഷ്യാവതാര-രക്ഷാ 
രഹസ്യങ്ങളിലുള്ള വിശ്വാസവുമാണ്‌ അടിസ്ഥാന 
വിശ്വാസ സത്യങ്ങളായി സഭ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
ത്‌. ശേഷം വരുന്ന എല്ലാ വിശ്വാസ സത്യങ്ങളും 
മനുഷ്യരക്ഷയ്ക്കുതകുന്നതും ഈ രണ്ട്‌ അടിസ്ഥാ 
നവിശ്വാസ പ്രമാണങ്ങളോട്‌ അഭേദ്യബന്ധം ഉളള 
വയുമായിരിക്കും. അങ്ങനെയല്ലാത്ത എന്തെങ്കിലും 
സഭയിലുണ്ടെങ്കില്‍ അതു സഭയുടേതാണെന്ന്‌ പറ 
യുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. സഭയുടെ വിശ്വാസ 
സത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വി. ത്രിയേക ദൈവത്തോടും മനു 
ഷ്യാവതാരം ചെയ്ത വചനമാം ദൈവത്തിന്റെ 
രക്ഷാരഹസ്യങ്ങളോടും ബന്ധമുള്ളതാണങ്കില്‍ 
നിശ്ചയമായും അവയ്ക്ക്‌ വി. വേദപുസ്തകാടിസ്ഥാ 
നവും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
വിശുദ്ധരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം സഭയില്‍ 

സഭയുടെ പല നിര്‍വ്ൃചനങ്ങളിലൊന്ന്‌ വിശു 
ദ്ധരുടെ സമൂഹം എന്നതാണ്‌. വാങ്ങിപ്പോയവരും 
ജീവനോടിരിക്കുന്നവരുമായ വിശുദ്ധരുടെ സംഗമ 
മാണ്‌ സഭയിലുള്ളത്‌. ആരാധിക്കുന്ന സഭയില്‍ 
സ്വര്‍ഗ്ഗവും ഭൂമിയും സമമ്പയിക്കുന്ന ക്രമമാണുള്ള 
തെങ്കില്‍ ദൃശ്യരും അദൃശ്യരുമായ വിശുദ്ധര്‍ സഭ 
യില്‍ സജീവഅംഗങ്ങളായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 
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എന്നാണര്‍ത്ഥം. ദൈവം ഒരുവനല്ലാതെ പരിശുദ്ധ 
നില്ല എന്നും ദൈവത്തിനും മനുഷ്യര്‍ക്കും ഇടയില്‍ 
മദ്ധ്യസ്ഥനായി യേശുക്രിസ്തു നിലകൊള്ളുന്നവെ 
ന്നുമുള്ള വേദ്പ്രമാണം (1 തിമോത്തി. 2:5) സഭ 
യുടെ അടിയുറച്ച വിശ്വാസ സത്യമാണ്‌. എന്നാല്‍, 
വിശുദ്ധന്മാരും ശുദ്ധിമതികളുമായ പൂര്‍വ്വികരുടെ 
മദ്ധ്യസ്ഥതയും സഭയുടെ അടിസ്ഥാനപ്രമാണമാ 
ണ്‌. ഏകപരിശുദ്ധനും ഏകമദ്ധ്യസ്ഥനുമായ യേശു 
ക്രിസ്തുവിനു തുല്യമായ സ്ഥാനമല്ല സഭ വിശു 
ദ്ധരായ പൂര്‍വ്വികര്‍ക്കു നല്‍കിയിരിക്കിന്നത്‌. വിശു 
ദ്ധരുടെ സംസര്‍ഗ്ഗവും മദ്ധ്യസ്ഥതാ ദൌത്യവും ഏക 
മദ്ധ്യസ്ഥനായ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ സ്ഥാനത്തെ 
നിഷേധിക്കുന്നതോ ചോദ്യം ചെയ്യുന്നതോ അല്ല. 
ദൈവവും ലോകവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിലെ 
ഏക മദ്ധ്യസ്ഥന്‍ യേശുക്രിസ്തുവാണ്‌. അവന്റെ 
മദ്ധ്യസ്ഥത കാൽവറി ക്രൂശില്‍ സര്‍വ്വലോക 
ത്തിനും വേണ്ടി പരമയാഗമായതും പാപപരിഹാ 
രമായതും എല്ലാ സൃഷ്ടിയെയും പിതാവാം ദൈവ 
ത്തിങ്കല്‍ രമ്യപ്പെടുത്തുന്നതുമായ അതുല്യമദ്ധ്യ 
സ്ഥതയാണ്‌. എന്നാല്‍ കര്‍ത്താവിന്റെ ശരീരമായ 
സഭയിലെ വിശുദ്ധര്‍ കര്‍ത്താവിനോടുള്ള ബന്ധ 
ത്തിലും മനുഷ്യസ്നേഹത്തിലും ഉത്തമമാതൃക 
നല്‍കിയിട്ടുള്ള വിശ്വസ്ത ഭടന്മാരാണ്‌. അവരുടെ 
മദ്ധ്യസ്ഥതയെന്നത്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനാ മദ്ധ്യസ്ഥതയാണ്‌. 
(യാക്കോബ്‌. 5:13-18) വിശുദ്ധരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനാ 
മദ്ധ്യസ്ഥതയെ കര്‍ത്താവിന്റെ അതുല്യമായ പര 
മയാഗ മദ്ധ്യസ്ഥതയുമായി തുല്യപ്പെടുത്തുന്ന പഠി 
പ്പിക്കല്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സഭയിലില്ല. 
വിശുദ്ധരുടെ ഗണത്തില്‍ പ്രഥമസ്ഥാനമാണ്‌ വി. 
കന്യകമറിയാമിനുള്ളത്‌. 
ഭൂതലമൊക്കെയുടെയും പ്രശംസ, ഭാഗ്യവതി, 
രണ്ടാം സ്വര്‍ഗ്ഗം, മാലിന്യമില്ലാത്തവള്‍, ക്രോബേ 
ന്മാരിലും സ്രോപ്പന്മാരിലും ശ്രേേഷ്ഠതയേറിയവള്‍ 
തുടങ്ങിയ പല വിശേഷണങ്ങളാല്‍ മറിയാം സഭ 
യില്‍ അലങ്കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും “നിതൃക 
നൃക്‌, ദൈവമാതാവ്‌ എന്നീ രണ്ട്‌ വിശേഷണങ്ങ 
ളാലാണ്‌ മറിയം സഭയില്‍ ശ്രേഷ്ഠയാക്കപ്പെടുന്ന 
ത്‌. ഈ രണ്ടുവിശേഷണങ്ങളും വചനമാം ദൈവ 
ത്തിന്റെ മനുഷ്യാവതാര രഹസ്യവുമായി അഭേദ്യ 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വവ്യാപിയും സര്‍വ്വ 
ശക്തനും സര്‍വ്വജ്ഞാനിയും സ്നേഹവാനുമായ 
ദൈവം സര്‍വ്വസൃഷ്ടിയുടെയും രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി 
കാലത്തികവില്‍ മറിയാമില്‍ നിന്ന്‌ പുരുഷബന്ധം 
കൂടാതെ അത്ഭുതകരമായി ജനിച്ചതിനാല്‍ അവളെ 
നിത്യകന്യക എന്നു സഭ വിളിക്കുന്നു. കന്യകമ 
റിയാം പ്രസംഗിച്ചത്‌, മനുഷ്യാവതാരം ചെയ്ത 
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ദൈവത്തെ ആണെന്നും അവന്‍ പൂര്‍ണ്ണദൈവവും 
പൂര്‍ണ്ണമനുഷ്യനുമായ ഏക സംയോജിത സ്വഭാ 
വമുള്ളവനാണെന്നും സഭ ഉറച്ചു വിശ്വസിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ അവളെ മനുഷ്യാവതാരം ചെയ്ത ദൈവ 
ത്തിന്റെ അമ്മ (ദൈവമാതാവ്‌) എന്ന്‌ സഭ വിളി 
ക്കുന്നു. ഇവിടെ, ദൈവത്തിനും കാലത്തിനും 
മുമ്പേ കനൃകമറിയാം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന 
അര്‍ത്ഥമില്ല. പ്രത്യുത, കാലത്തികവില്‍ ദൈവം 
മനുഷ്യനായി എന്ന സത്യമാണ്‌ ഘോഷിക്കപ്പെടു 
ന്നത്‌. 
വിശുദ്ധരുടെ തിരുശേഷിപ്പുകള്‍ക്കും സഭിയില്‍ 
പ്രത്യേക സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ഭൂമിയില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന 
പ്പോള്‍ തങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ മൂലം ദൈവാ 
നുഗ്രഹം പകര്‍ന്നു നല്‍കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
വിശുദ്ധരുടെ മരണശേഷം അവരുടെ തിരുശേഷി 
പ്പുകള്‍ ദേവാലയങ്ങളോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ അടക്കം ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നതുവഴി അവയിലൂടെയും ദൈവാനുഗ്രഹം 
വരുമെന്നുളളത്‌ വി. വേദപുസ്തകം നല്‍കുന്ന 
സാക്ഷ്യമാണ്‌ (2 രാജാ. 13:20, 2:13-14, യോശുവ. 
24:32, അപ്പോ. പ്രവൃത്തി. 7:15, 19:12). 
കര്‍ത്താവിന്റെ ശരീരവും, മണവാട്ടിയും ദൈവ 
ത്തിന്റെ ആലയുമാണ്‌ സഭയെന്നു വേദപുസ്തകം 
പഠിപ്പിക്കുന്നതിനാല്‍ ഏകവും വിശുദ്ധവും 
കാതോലികവും അപ്പോസ്തോലികവുമായ സഭ 
യുടെ വിശ്വാസ പ്രമാണങ്ങള്‍ക്കു വിരുദ്ധമായി, 
വികലമായ പഠിപ്പിക്കലുകൾ വിശുദ്ധരെക്കുറിച്ചും 
വി. കന്യകമറിയാമിനെക്കുറിച്ചും ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ 
ദൈവത്തോട്‌ തന്നെയുള്ള നന്ദികേടായി മാറും. 


അനുമോദനങ്ങള്‍ 


മണിപ്പാല്‍ യൂണിവേ 
ഴ്സിറ്റിയില്‍ നിന്നും 
Hospital Administrationനില്‍ 
ഫാ. ഏരബഹാം കോശി 
കുന്നുംപുറത്ത്‌ MBA 
കരസ്ഥമാക്കി. ബഥേല്‍ 
പത്രികയുടെ എക്സിക്യൂട്ടീവ്‌ 
എഡിറ്ററും അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാ 
സിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ പേഴ്‌സണല്‍ 
സെക്രട്ടറിയും, കോടുകുളഞ്ഞി പ്രകാശഗിരി 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഇടവക വികാരിയുമാണ്‌. 
ബഥേല്‍ പ്രതിക പത്രാധിപസമിതിയുടെ 
അനുമോദനങ്ങള്‍ 
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ഏപ്രില്‍ - 2008 


ഫാ. ഐക്‌. പി. സാം 


ഛഏവന്‍ഗേല്ലോന്വചിന്തകള്‍ 


പുതു ഞായറിനുശേഷം മുന്നാം ഞായര്‍ 
(ഏപ്രില്‍ 20) - ലൂക്കോ 24:13-25 

യെരുശലേമില്‍ നിന്നും എമ്മാവുസിലേക്ക്‌ 
പോയ രണ്ടു ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേറ്റ 
ക്രിസ്തു സന്നിഹിതനായി വഴിയില്‍ അവരോട്‌ 
ചേര്‍ന്നു നടന്നു. ഇരുവരില്‍ ഒരുവന്‍ ക്ലെയോപ്പാവ്‌ 
എന്ന പേരുള്ള വ്യക്തിയായിരുന്നു. രണ്ടാമന്‍ സുവി 
ശേഷകനായ ലൂക്കോസ്‌ തന്നെ ആയിരുന്നു എന്ന 
അഭിപ്രായം പ്രബലമാണ്‌. ഇരുവരും നിരാശരാണ്‌. 
ഇസ്രായേലിന്റെ വീണ്ടെടുപ്പുകാരനായ മിശിഹാ 
എന്നു കരുതിയ ന്രസായനായ യേശുവിന്റെ 
ദാരുണ മരണമാണ്‌ നിരാശയുടെ കാരണം. അപ്പം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും അത്ഭുതങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
കയും ചെയ്ത്‌ രാജകീയ പ്രതാപത്തോടെ എഴു 
ന്നള്ളിവരുന്ന ഒരു മിശിഹാ അവരുടെ പ്രതീക്ഷ 
യായിരുന്നു. മൂന്നു നാളുകള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ നടന്ന 
ക്രൂശിലെ മരണം, ഇരുവരുടെയും പ്രതീക്ഷകള്‍ക്ക്‌ 
മങ്ങലേല്പിച്ചു. നിരാശയും ദുഃഖവും വാടിയ മുഖ 
ങ്ങളില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നു. 
1. അനുയാത്രികനായി തീര്‍ന്ന മൂന്നാമന്‍ 

സംസാര വിഷയമാണ്‌ മൂന്നാമത്തെ അനുയാ 
ര്രികനാകുവാന്‍ യേശുവിനെ ച്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ദൈവീക വിഷയങ്ങള്‍ സംസാരിക്കുന്നിടത്തു 
ദൈവസാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. ദൈവീക 
കാര്യങ്ങളില്‍ നിന്നു വഴുതിമാറുമ്പോള്‍ ദൈവ 
സാന്നിദ്ധ്യം നഷ്ടമാകുന്നു. ്രാര്‍ത്ഥനാമുറിയിലും 
കര്‍മ്മവേദിയിലും സന്നിഹിതനായ കര്‍ത്താവ്‌ വഴി 
യാത്രയില്‍ തന്റെ ശിഷ്യന്മാരോട്‌ ചേര്‍ന്നു നടക്കു 
ന്നു. മൂന്നാമത്തെ അപരിചിതനെ പരദേശിയായി 
മാത്രം മനസ്സിലാക്കുന്നു. നമ്മുടെ സംസാരവിഷ 
യവും പെരുമാറ്റ ശൈലിയുമാണ്‌ ക്രിസ്തുവിനെ 
നമ്മില്‍ നിന്ന്‌ അകറ്റി നിര്‍ത്തുന്നത്‌. നമ്മോട്‌ 
ചേര്‍ന്നു നടക്കുന്ന “അപരിചിതനെ” ഉള്‍ക്കൊള്ളു 
വാനുള്ള നല്ല മനസ്സാണോ? അതോ ഈ അപരി 
ചിതനെ അകറ്റി നിര്‍ത്താനോ നമ്മുടെ താല്പര്യം? 
ഞങ്ങളോടുകൂടെ പാര്‍ക്കുക എന്ന നിര്‍ബന്ധം 
ഇരുവരുടെയും ജീവിതത്തിനു വഴിത്തിരിവായി 
മാറി. 
2, അനുഭവവേദ്യമായ സാമീപ്യം 

പഴയനിയമ തിരുവെഴുത്തുകളെല്ലാം ഉദ്ധരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ താന്‍ സഹിച്ച കഷ്ടാനുഭവ രഹസ്യ 
ത്തിന്റെ ചുരുള്‍ നിവര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ഇരു ശിഷ്യന്മാ 
രുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ അനുഭവവേദ്യമായത്‌ സജീ 
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വമായ ദൈവസാമീപ്യമാണ്‌. ദിവ്യസതൃത്തിന്റെ 
അറിവും അനുഭവവും ഒരു കത്തലായി ഇരു 
വര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെട്ടു. ഭൌതീക സുഖസമൃദ്ധി 
യുടെ, അത്ഭുത രോഗശാന്തിയുടെ പുതിയ മാന 
ങ്ങള്‍ തേടുന്ന “ഹൈപ്പര്‍ സ്പിരിച്ചാലിറ്റി” കഷ്ട 
തകളെയും കഷ്ടാനുഭവങ്ങളെയും ശാപമായി 
നിര്‍വചിക്കുമ്പോള്‍ ക്രിസ്തു തന്റെ ശിഷ്യന്മാരോട്‌ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌ തന്റെ ശിഷ്യന്മാരും ഇതേ 
കഷ്ടാനുഭവത്തിലൂടെ കടന്ന്‌ ദൈവ മഹത്വത്തിന്‌ 
പങ്കാളികളാകണമെന്നാണ്‌. കഷ്ടാനുഭവങ്ങളുടെ 
രഹസ്യം തിരിച്ചറിയുവാന്‍ കഴിയാത്ത ബുദ്ധി 
ഹീനര്‍ക്ക്‌ മഹത്വീകരണത്തിലേക്കുള്ള ശരിയായ 
മാര്‍ഗ്ഗം അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നു. 
3. മനോനയനങ്ങളെ തുറക്കുന്ന വി. കുര്‍ബ്ബാന 

വചന വിസ്ഫോടനം ആത്മീകതയുടെ തല 
ങ്ങളില്‍ സംരകമിപ്പിക്കുന്നത്‌ ദാഹമാണ്‌. 
കേള്‍ക്കുന്ന വചനം ആത്മീയ വിശപ്പും ദാഹവും 
വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കു മ്പോള്‍ അവതരിച്ച വചനം (വി. 
കുര്‍ബ്ബാന) ഒരുക്കത്തോടെ അനുഭവിക്കുന്നതു വഴി 
യായി സംജാതമാകുന്ന സംതൃപ്തിയും യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ തിരിച്ചറിവും സുവിശേഷഭാഗത്ത്‌ സ്പഷ്ട 
മാകുന്നു. അവന്‍ അപ്പം എടുത്തു. അനുഗ്രഹിച്ചു 
നുറുക്കി അവര്‍ക്കു കൊടുത്തു. വചനകേള്‍വി 
യുടെ തലങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമായ കാദാശികാനുഭ 
വങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തുന്ന സുപ്രധാന സംഭവമാ 
ണിത്‌. ദൈവീക സാന്നിദ്ധ്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ സമൂ 
ഹത്തിന്റെ സാക്ഷ്യവും ഉറപ്പുമാണ്‌ ഈ വാക്യം. 
ഉടനെ അവരുടെ കണ്ണുതുറന്നു. അവര്‍ അവനെ 
അറിഞ്ഞു. (They could realize the presence of 
Christ). യഹൂദന്മാരുടെ ഓരോ വിരുന്നിലും ഒരപ്പം 
എടുത്തു മാറ്റിവച്ചിരിക്കും. അതു തങ്ങള്‍ പ്രതീ 
ക്ഷിക്കുന്ന മിശിഹായ്ക്കു വേണ്ടിയുള്ളതും മിശി 
ഹായാല്‍ നുറക്കപ്പെടുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ളതുമാ 
ണ്‌. ഇവിടെ സഹയാത്രികന്‍ (യേശു) എടുത്തതും 
വാഴ്ത്തിയതും നുറുക്കിയതും നല്‍കിയതും ഇതേ 
അപ്പമായിരിക്കും. 
4. യെരുശലേമിലേക്കൊരു മടക്കയാത്ര 

ഏതു സാഹചര്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഓടി ഒളിക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിച്ചുവോ അതേ സ്ഥലത്തേക്കും സാഹ 
ചര്യത്തിലേക്കും തിരികെ പോകുവാന്‍ അവരെ 
പ്രാപ്തരാക്കി. അന്നുവരെ ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്ത പ്രത്യാ 
ശയുടെയും ഉറപ്പിന്റെയും സംവാഹകരായി അവര്‍ 
മാറി. 
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പുതു ഞായറിനുശേഷം 4ാം ഞായര്‍ (ഏപ്രില്‍ 
27) - ലൂക്കോ 9:51-62 

യെരുശലേമിലേക്കുള്ള യേശുവിന്റെ യാത്ര 
യിലെ സംഭവവികാസങ്ങളാണ്‌ ധ്യാനവിഷയം. 
യെഹുദരും ശമര്യരും തമ്മില്‍ പുലര്‍ത്തിയിരുന്ന 
ബദ്ധശ്രതുത മൂലം യഹൂദര്‍ ശമര്യയില്‍ കാലു 
കുത്തുമായിരുന്നില്ല. പകരം യോർദ്ദാന്റെ മറുകര 
യില്‍ കൂടി യരീഹോവില്‍ എത്തിയാണ്‌ യഹൂദ്യ 
യിലേക്ക്‌ (യെരുശലേമിലേക്ക്‌) യാത്ര ചെയ്തു 
വന്നത്‌. ശമര്യവഴിയും യരുശലേമിലേക്ക്‌ യാത്ര 
ചെയ്യാമായിരുന്നു. ഈ എളുപ്പവഴി യാഥാസ്ഥിതിക 
യഹൂദര്‍ വെറുത്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ ശമര്യരുടെ 
വിണ്ടെടുപ്പ്‌ ആഗ്രഹിച്ച യേശു ശമര്യവഴി തെര 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌ തന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ ശ്രതുക്കളോടു 
പുലര്‍ത്തേണ്ട മനോഭാവം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 
തിരസ്ക്കരണവും പ്രതികരണവും 

ഗുരുവിനെ വേണ്ടതുപോലെ സ്വീകരിക്കാന്‍ 
മനസ്സുവെയ്ക്കാത്ത ശമര്യരുടെ നിഷേധ മനോഭാ 
വത്തിന്‌ പ്രതികാരാഗ്നി വിതറുവാന്‍ ഇടിമക്കളായ 
യാക്കോബും യോഹന്നാനും യേശുവിനോടാവശ്യ 
പ്പെടുമ്പോള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത്‌ മതഭക്തിയുടെ വി 
കലമായ മുഖമാണ്‌. സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ലക്ഷ്യങ്ങ 
ളുടെ സാധുകരണത്തിനായി ആധാരമാക്കുന്നത്‌ 
വചനവും. മനുഷ്യരുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ ആണ്‌ 
അവനെ നന്മ നിറഞ്ഞവരും ദുഷ്ടരും ആക്കി മാറ്റു 
ന്നത്‌. ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും സ്വന്തം മനസ്സിന്റെ 
സമ്മതം (will power) കൂടാതെ ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 
സമ്മതത്തിന്റെ പിന്നില്‍ ഗൂഡമായ ഉദ്ദേശവും 
(൮൬൩), ഉദ്ദേശത്തിന്റെ പിന്നില്‍ ആലോചനയും 
(planning), ആലോചനയെ രൂപവല്‍ക്കരിക്കുന്ന 
ആത്മാവും ഉണ്ട്‌. വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ വികാസവും 
പൂര്‍ണ്ണതയും ആത്മാവിന്റെ മേലുള്ള നമ്മുടെ നിയ 
ന്രണത്തെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ 
ഓരോ പ്രവര്‍ത്തിയുടെയും പിറകില്‍ പ്രതി 
ധ്വനിക്കേണ്ട ചോദ്യമാണ്‌ യേശു ശിഷ്യന്മാരെ പഠി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. “നിങ്ങള്‍ ഏതു ആത്മാവിനു അധീ 
നർ?" നമ്മുടെ ആത്മാവിന്റെ ഗതിയെ അപഗ്രഥി 
ക്കുവാനും ദൈവാത്മാവിന്‌ വിധേയപ്പെടുവാനും 
ക്രിസ്തു ശിഷ്യര്‍ക്ക്‌ കഴിയണം. നശീകരണത്തിന്‌ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ദുരാത്മാവിന്റെ പ്രേരണയോട്‌ 
എതിര്‍ത്തു നില്‍ക്കണം. വചനത്തെ കൂട്ടികലര്‍ത്തി 
വിശ്വാസ സത്യങ്ങളില്‍ മായം ചേര്‍ക്കുന്ന കള്ള 
നാണയങ്ങളെ വിവേചിച്ചറിയണം. തങ്ങളുടെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ശക്തി ശാപത്തിലും ശിക്ഷയിലും 
വിളംബരം ചെയ്ത്‌ ഭീകരാന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന നുതനപ്രവണതകളെ വിട്ടൊഴിയണം. 

ഉന്നതമായ ആദര്‍ശങ്ങളുടെയും ജീവിതശൈ 
ലിയുടെയും പ്രതീകമാണ്‌ യെരുശലേം. യെരു 
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ശലേം മോക്ഷപുരിയാണ്‌. യെരുശലേം ലക്ഷ്യമാ 
ക്കിയ ഒരു ജീവിതയാത്രയ്ക്ക്‌ തിരസ്ക്കരണ 
ത്തിന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. വിയോജിക്കു 
ന്നവരോടുള്ള ഏറ്റം നല്ല പ്രതികരണം ഒന്നും പ്രതി 
കരിക്കാതിരിക്കുക എന്നതാണ്‌. 
ശിഷൃത്വത്തിലെ വ്യവസ്ഥകളും 
വെല്ലുവിളികളും 

രണ്ടാം ഭാഗം ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നത്‌ 
ക്രിസ്തീയ ശിഷ്യത്വത്തിന്റെ വെല്ലുവിളികളാണ്‌. 
യേശുവിനെ അനുഗമിപ്പാന്‍ ആഗ്രഹിച്ച്‌ 
അടുത്തുവന്ന മൂന്നുപേരും ആ വെല്ലുവിളി സ്വീക 
രിപ്പാന്‍ കഴിവില്ലാതെ പിന്‍മാറുന്നു. ദൈവത്തെ 
അനുഗമിക്കുന്നത്‌ സ്വാര്‍ത്ഥലാഭത്തിനോ, ലാകിക 
സുരക്ഷിതത്വത്തിനോ സുഖജീവിതത്തിനോ 
ആയിരിക്കരുത്‌. ശിഷ്യത്വം സ്വയംപരിത്യാഗത്തി 
ന്റെയും സഹനത്തിന്റെയും പന്ഥാവാണ്‌. ഗുരുവി 
നുപോലും തലചായ്പ്പാന്‍ ഇടം ലഭിച്ചത്‌ കുരിശി 
ലാണ്‌. മാതാപിതാക്കളോ, മക്കളോ, ബന്ധുജന 
ങ്ങളോ, സ്നേഹിതരോ, വസ്തുവകകളോ ദൈവ 
ത്തില്‍ നിന്നും, ദൈവീകതയില്‍ നിന്നും ദൈവീക 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നും നമ്മെ വൃതിചലിപ്പിക്കരുത്‌. 
ശിഷ്യത്വം ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സമര്‍പ്പ 
ണമാണ്‌. തികഞ്ഞ ആത്മാര്‍ത്ഥതയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
ശിഷ്യത്വം ഒരു വെല്ലുവിളിയാണ്‌. 
സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണ പെരുനാള്‍ (ലൂക്കോ. 24 ; 36 
- 53) 

പുനരുത്ഥാനം ചെയ്ത ക്രിസ്തു 40-0൦ 
ദിവസം സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം ചെയ്ത സൃഷ്ടിക്ക്‌ 
സത്താപരമായി ഒരു പുതിയ അവസ്ഥ നേടിത്ത 
രുന്നു. പിതാവിന്റെ വലത്തു ഭാഗത്തിരുന്ന്‌ നമുക്കു 
വേണ്ടി മദ്ധ്യസ്ഥത അണയ്ക്കുന്ന പുഗ്രന്‍ സ്ഥല 
കാലാതീതമായ ഒരു ജീവിത ദര്‍ശനത്തിലേക്ക്‌ 
സമസ്ത സൃഷ്ടിയെയും മാടിവിളിക്കുന്നു. ദൈവം 
ലോകത്തെ സ്നേഹിച്ചു. ലോകത്തിലേക്കു കടന്നു 
വന്നത്‌ ലോകത്തെ ദൈവത്തിങ്കലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തുക 
എന്നതിനായിരുന്നു. ദൈവത്തോടൊപ്പം ഇരുന്ന 
വന്‍ സ്വയം പരിമിതനായി പ്രപഞ്ചത്തിലേക്ക്‌ 
വന്നത്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ സ്രഷ്ടാവിന്റെ വലത്തു ഭാഗ 
ത്തേക്ക്‌ ഉയിര്‍ത്തുവാനായിരുന്നു. ഉയിര്‍ത്തെ 
ഴുന്നേറ്റ ക്രിസ്തുവിന്റെ സംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നാം ജീവി 
ക്കുമ്പോള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം നമുക്കും അനുഭവ 
മായി വരുന്നു. മൂന്നാം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തോളം എടുക്കപ്പെട്ട 
(2 കൊരി. 12:2) പൌലൂസിനെപ്പോലെ ദൈവീക 
ജീവനിലുള്ള നിരന്തര സംസര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ 
നമ്മുടെ ജീവനായ ക്രിസ്തുവിന്റെ” (കൊലോ. 
3: 1-4) മഹത്വ പ്രതൃക്ഷതയ്ക്കായി പ്രത്യാശ 
യോടെ നോക്കിപ്പാര്‍ക്കാം. 
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സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണ ശേഷമുള്ള ഞായര്‍ (മെയ്‌ 4) 
- യോഹ. 10 : 13-26 

യേശുവിന്റെ ഹൃദയഹാരിയായ മഹോപുരോ 
ഹിത പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌ സുവിശേഷ ഭാഗം. സ്വശി 
ഷ്ൃന്മാരുടെ ആത്മീയ വളര്‍ച്ചയും ദൈവീകസംര 
ക്ഷണവുമാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനാ വിഷയം. ലോകത്തില്‍ 
വസിക്കേണ്ടുന്നവര്‍ ദുഷ്ടന്റെ തന്ത്രങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
സംരക്ഷിക്കപ്പെടണമെന്ന അധികമായ ആഗ്രഹ 
മാണ്‌ മഹാപുരോഹിത പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ പിറകിലെ 
ചേതോവികാരം. ഉത്ഥിതനായ ക്രിസ്തു പിതൃസ 
മക്ഷം നിരന്തരമായി അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ പ്രതിഫലനമാണീ വരികളില്‍. 
പരമയാഗമായി പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്ന ദൈവപുര്തരന്‍ 

യേശു തമ്പുരാന്‍ തന്റെ മനുഷ്യാവതാര 
ലക്ഷ്യം ഈ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്‍ക്കൂടി വ്യക്തമാക്കു 
ന്നു. “സത്യത്താല്‍ ഇവരെ വിശുദ്ധീകരിക്കണമേ””. 
വിശുദ്ധീകരണം എന്നതു പാപകരമായ ലോക 
ത്തില്‍ നിന്നും വേര്‍പെട്ടിരിക്കുക മാത്രമല്ല; ദൈവ 
ഇഷ്ടത്തിലുള്ള സമര്‍പ്പണവും പ്രതിഷ്ഠയുമാണ്‌. 
വിശുദ്ധീകരിക്കുക എന്നത്‌ യാഗസംബന്ധമായി 
പ്രസക്തിയുള്ള പദമാണ്‌. യാഗസമര്‍പ്പണത്തി 
നുള്ള മൃഗം വിശുദ്ധമായിരിക്കണം. അതിനായി 
വേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ട അവസ്ഥാ വിശേഷമാണ്‌ 
വിശുദ്ധി സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. യേശു മനുഷ്യര്‍ക്കു 
വേണ്ടി പരമബലിയായി സ്വയം സമര്‍പ്പിച്ചതു (വി 
ശുദ്ധീകരിച്ചതു) പോലെ ശിഷ്യന്മാരും സ്വയം 
സമര്‍പ്പിക്കണമെന്ന്‌ കാംക്ഷിക്കുന്നു. ലോകത്തിലാ 
ണെങ്കിലും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ ചില മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ 
പുലര്‍ത്തണം. ലോകത്തോട്‌ അനുരൂപപ്പെടാതെ 
എന്നാല്‍ ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ ദൈവീക 
രക്ഷാകര ദൌത്യം നിറവേറ്റുകയാണ്‌ ക്രിസ്ത്യാ 
നിയുടെ ധര്‍മ്മം. ലോകത്തിന്റെ വീണ്ടെടുപ്പിന്‌ 
അവര്‍ ലോകത്തില്‍ ആയിരിക്കുന്നത്‌ ആവശ്യമാ 
ണ്‌. വിശുദ്ധനായ ദൈവത്തിന്‌ ശുദ്ധീകര 
ണത്തിന്റെ ആവശ്യമുണ്ടായിട്ടല്ല; പാപികളായ 
നമുക്കുവേണ്ടി തന്നെത്തന്നെ വിശുദ്ധീകരിച്ചത്‌ 
ര്രൂശുമരണമാകുന്ന ആത്മബലി വഴിയാണ്‌. 
യേശു തന്റെ കുരിശു മരണത്തിലൂടെ സ്വയം 
വിശ്വാസികള്‍ക്കു വേണ്ടി സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതിന്റെ 
ആവര്‍ത്തനമാണ്‌ ഓരോ വി. കുര്‍ബ്ബാനയും. വി. 
കുര്‍ബ്ബാനയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന Anamnesis എന്ന 
ഗ്രീക്ക്‌ പദത്തിന്‌ കേവലം “അനുസ്മരണ” എന്ന 
അര്‍ത്ഥം മാതമല്ല. Bringing the past and the fu- 
ture into the present ഭൂതകാലത്ത്‌ നടന്ന ക്രൂശിലെ 
പരമയാഗവും പുനരുത്ഥാനവും ഒപ്പം ഭാവിയില്‍ 
നടക്കേണ്ടുന്നതായ മഹത്വ്രത്യക്ഷതയും സമ്മേ 
ളിക്കുന്നു. യേശുവും പിതാവും സാരാംശത്തിലും 
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സമത്വത്തിലും ഒന്നായിരുന്നു. തിരുശരീര രക്തങ്ങ 
ളുടെ സ്വീകരണം വഴിയായി പുത്രന്‍ വിശ്വാസിക 
ളിലും, പിതാവ്‌ പുത്രനിലുമായി ഐക്യത്തില്‍ കഴി 
യണം. 
ആനന്ദ പരിപൂര്‍ണ്ണത ആഗ്രഹിക്കുന്ന ദൈവ 
പുര്തന്‍ 

ഗുരുവിലുള്ള സന്തോഷം തന്റെ ശിഷ്യന്മാ 
രിലും ഉണ്ടാകണമെന്ന്‌ യേശു ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
എന്റെ സന്തോഷം നിങ്ങളിലിരിപ്പാനും നിങ്ങളുടെ 
സന്തോഷം പൂര്‍ണ്ണമാകുവാനും ഇത്‌ നിങ്ങളോട്‌ 
സംസാരിച്ചിരിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിന്റെ സന്തോഷ 
കാരണം പിതാവും പുര്രനും ഒന്നായിരിക്കുന്നു 
എന്നുള്ളതാണ്‌. തിരുവചന സംസര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ 
നിരന്തരം ദൈവത്തെ അറിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കു 
ന്നത്‌ ഈ ആനന്ദമാണ്‌. മുന്തിരിവള്ളിയും കൊമ്പു 
കളും എന്നപോലെ നിതാന്തമായ ദൈവസം 
സര്‍ഗ്ഗം അനുഭവിക്കുന്നവരില്‍ ദൈവം വസിക്കുന്നു. 
ത്രിത്വത്തിലെ ഒരുമയും ഐക്യവും തന്റെ ശിഷ്യ 
രുടെ ഹൃദയത്തിലും മനസ്സിലും ആത്മാവിലും 
രൂപപ്പെട്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സന്തോഷം ലോകത്തില്‍ 
സംജാതമാകണമെന്ന്‌ അരുമനാഥന്‍ ആഗ്രഹിച്ച്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. മനുഷ്യരോടുള്ള ദൈവസ്നേഹ 
ത്തിന്റെ തനിനിറം പ്രകടമാക്കുന്ന മഹാപുരോ 
ഹിത പ്രാര്‍ത്ഥന തന്റെ ശിഷ്യന്മാരെ പാപത്തില്‍ 
നിന്നും അതിന്റെ നിമിത്തമായ ദുഷ്ടനില്‍ നിന്നും 
കാവല്‍ ചെയ്യുവാനുള്ള ശക്തമായ മദ്ധ്യസ്ഥത 
യാണ്‌. വിശുദ്ധിയാണ്‌ വിശ്വാസിയുടെ ജീവിതല 
ക്ഷ്യം. വിശുദ്ധിയിലൂടെ നാം ദൈവത്തോട്‌ 
സംയോജിക്കപ്പെട്ട്‌ ദൈവസ്നേഹത്തിനും ദൈവ 
മഹത്വത്തിനും പങ്കാളികളായി തീരുന്നു. 
പെന്തിക്കോസ്തി പെരുനാള്‍ (മെയ്‌ 1) 

പെസഹാ പെരുനാളിനു ശേഷമുള്ള അമ്പതാം 
ദിനം സീനായ്‌ മലയില്‍ വെച്ച്‌ മോശ കല്പനകള്‍ 
സ്വീകരിച്ചതിനെ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ യഹൂദന്മാര്‍ വാര 
ങ്ങളുടെ വാരമായി (മാന - 49-നുശേഷമുളള ദിനം) 
ഉത്സവം കൊണ്ടാടി. യേശുവിന്റെ ഉയിര്‍പ്പിനു ശേഷ 
മുള്ള അമ്പതാംദിനം സകല സത്യത്തിലും വഴിന 
ടത്തുന്ന കാര്യസ്ഥനാകുന്ന പരി. ആത്മാവിനെ 
പ്രാപിച്ചതിന്റെ ഓര്‍മ്മ ക്രിസ്തീയ സഭ പെന്ത 
ക്കോസ്തി പെരുനാളായി ആചരിക്കുന്നു. ഉയര 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശക്തി ധരിക്കുവോളം നഗരത്തില്‍ 
തന്നെ പാര്‍പ്പീന്‍. ഉയരത്തില്‍ നിന്നുള്ള ഉന്നതന്റെ 
ശക്തി ലോകത്തിന്റെ ശക്തിക്ക്‌ അതീതമാണ്‌. 
ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നവര്‍ ഈ ഉന്നത ശക്തി 
പ്രാപിക്കണം. പരി. ആത്മാവ്‌ ഇളക്കിമറിക്കുന്ന 
എന്തൊക്കെയോ ആണെന്ന വികലമായ ധാരണ 
ഇന്നു കണ്ടുവരുന്ന ഒരു നൂതനപ്രവണതയാണ്‌. 
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പരി. ആത്മാവിന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ (ക്നൂമ്മ) സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ വി. വേദപുസ്തകം വ്യക്തമായ ദര്‍ശനം 
നല്‍കുന്നു. പെന്തിക്കോസ്തി പെരുന്നാളിലെ സെദ 
റാകള്‍ വി. ത്രിത്വത്തിലെ മൂന്നു ആളത്വങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചും കൃത്യമായും ആധികാരികമായും 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 
സൃഷ്ടികര്‍മ്മത്തിലെ പരി. ആത്മാവ്‌ 

ദൈവത്തിന്റെ ആത്മാവ്‌ വെള്ളത്തിന്മീതേ 
പൊരു (brooding over)യിരുന്നു). Reheph എന്ന 
എബ്രായ ക്രിയാപദം മുട്ടകള്‍ക്കുമീതെ അടയിരി 
ക്കുന്ന തള്ളക്കോഴിയുടെ പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ വിവ 
ക്ഷിക്കുന്നത്‌. ്രമരഹിതമായ (Chaos) (&്രപ 
ഞ്ചത്തെ ്രമസഹിതമാ (ഠേടനഠടുക്കിയ, 
ശൂന്യവും പാഴുമായ ഭൂമിയെ പ്രയോജനകരമാ 
ക്കിയ പരിശുദ്ധ ആത്മാവ്‌ വെള്ളത്തിന്മീതെ 
പൊരുന്നയിരുന്ന്‌ അതിന്‌ ജീവനെ പകര്‍ന്നു. വി. 
കുര്‍ബ്ബാനയില്‍ അതേപ്രകാരം പരി. ആത്മാവ്‌ 
“പൊരുന്നി ആവസിച്ച്‌ അതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന” 
സംശ്രമജനകമായ നാഴികയെക്കുറിച്ച്‌ ശുശ്രൂഷകന്‍ 
ഗ്രഖ്യാപിക്കാറുണ്ട്‌. പഴയനിയമത്തില്‍ ചില 
വ്യക്തികളില്‍ മാര്തം പരി. ആത്മാവിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ഒരുങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. ഭരണാധികാരി 
കളില്‍, ന്യായാധിപന്മാരില്‍, ദേവാലയ നിര്‍മ്മിതാ 
ക്കളില്‍, സ്വപ്നവ്യാഖ്യാനികളില്‍, പ്രവാചക 
ന്മാരില്‍ ഇങ്ങനെ തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ചില വ്യക്തി 
കളില്‍ മാത്രം വര്‍ത്തിച്ച പരി. ആത്മാവ്‌ പുതിയ 
നിയമത്തില്‍ സാധാരണക്കാരില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നു. ലോകം പരിഗണിക്കാത്ത ന്രസത്തിലെ കന്യ 
കയില്‍ വ്യാപരിച്ച അത്യുന്നതന്റെ ശക്തിയെ എലി 
സബ്േത്ത്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
പരി. ആത്മാവിന്റെ പുനഃസൃഷ്ടി 

ആദിയില്‍ മനുഷ്യന്റെ മൂക്കിലേക്ക്‌ ദൈവീക 
ജീവന്‍ ഈതിക്കൊടുത്ത്‌ അവനെ ജീവനുള്ള 
ദേഹിയാക്കി മാറ്റിയ ദൈവം തന്നെ തന്റെ ശിഷ്യ 
ന്മാരുടെ മേല്‍ തി. ദൈവപുത്രനിലൂടെയുള്ള 
പുനഃസൃഷ്ടി നിര്‍വ്ൃഹിച്ചു. സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണം 
ചെയ്ത ക്രിസ്തുവിന്റെ നിയോഗമനുസരിച്ച്‌ ഒരു 
മനപ്പെട്ട്‌ കാത്തിരുന്ന ശിഷ്യന്മാരുടെ മേല്‍ 
അഗ്നിനാവുകളായി പരി. ആത്മാവ്‌ വെളിപ്പെട്ടു. 
സകലസത്യത്തിലും തന്റെ ശിഷ്യഗണത്തെ നയി 
ക്കുന്ന “കാര്യസ്ഥനായി” വര്‍ത്തിച്ച പരി. ആത്മാവ്‌ 
ഭൂമിയുടെ അറ്റംവരെ അവന്റെ സാക്ഷികളാകു 
വാന്‍ ശിഷ്യന്മാരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. പീഡനങ്ങളുടെ 
നടുവില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോയ ക്രിസ്തീയ സമു 
ഹത്തെ നയിച്ചത്‌ പരി. ആത്മാവാണ്‌. പീഡനങ്ങ 
ളുടെ നടുവില്‍ എന്തു പറയണമെന്നും എപ്പോള്‍ 
പറയണമെന്നും എങ്ങനെ പറയണമെന്നും പരി. 
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ആത്മാവ്‌ പഠിപ്പിച്ചു. അഗ്നിയാല്‍ പ്രാപിച്ച വി. 
മാമോദീസായുടെ സജീവസ്മരണകള്‍ ഈ പെരു 
ന്നാളില്‍ നമ്മില്‍ പതിക്കുന്ന ജലകണികകള്‍ 
സമ്മാനിക്കുന്നു. അന്യോന്യം മനസ്സിലാകാത്ത 
ബാബേലിന്റെ സംസ്ക്കാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ സെഹി 
യോന്റെ ഒരുമനപ്പെടലിന്റെ, സാഹോദര്യത്തിന്റെ, 
സമത്വത്തിന്റെ സംസ്ക്കാരത്തിലേക്ക്‌ ഈ പെരു 
നാളില്‍ ആശ്വാസ്രപദന്‍ നമ്മെ മാടിവിളിക്കുന്നു. 
പാപത്തെക്കുറിച്ചും നീതിയെക്കുറിച്ചും ന്യായവി 
ധിയെക്കുറിച്ചും ലോകത്തിനു ബോധം വരുത്തുന്ന 
പരി. ആത്മാവ്‌ അനുദിന ജീവിത്തില്‍ നമ്മെ സ്വാധീ 
നിച്ച്‌ ആത്മാവിന്റെ സുകൃതഫലങ്ങളെ (ഗലാ. 
5:22) ലോകത്തിനു നല്‍കുവാന്‍ നമ്മെ ഉപയോഗി 
ക്കട്ടെ. 0 


തിരുത്ത്‌ 
കഴിഞ്ഞ ലക്കം ബഥേല്‍ പത്രികയില്‍ 
“മാര്‍ അത്താനാസിയോസും ദേവാലയ 
സംസ്കൃതിയും” എന്ന ലേഖനത്തില്‍ ചെങ്ങ 
ന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തിലെ ആദ്യകാല ദേവാലയങ്ങ 
ളുടെ ലിസ്റ്റ്‌ പ്രസിദ്ധം ചെയ്തതില്‍ 25-ഠം നമ്പ 
രായി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പിരളശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ 
ദേവാലയം പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ദേവാ 
ലയം എന്ന്‌ തിരുത്തിയും, പുതുക്കി പണിത 
ചാപ്പലുകളുടെ ലിസ്റ്റുകളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പൂമല 
സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജും, മഴുക്കീര്‍ സെന്റ്‌ ഗ്രീഗോ 
റിയോസും ഉള്‍പ്പെടുത്തി വായിക്കണം എന്ന്‌ 
അറിയിക്കുന്നു. തെറ്റ്‌ പറ്റിയതില്‍ ഖേദിക്കുന്നു. 
എന്ന, 
പത്രാധിപര്‍ 


ഡോക്ടറേറ്റ്‌ നേടി 
ees, മഹാത്മാഗാന്ധി 
സര്‍വ്വകലാശാലയില്‍ 


നിന്ന്‌ ബോട്ടണിയില്‍ 
ഡോക്ടറേറ്റ്‌ നേടിയ 
ഈപ്പന്‍ പി. കോശി. 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ സെന്റ്‌ ഇഗ്നേ 
ഷ്യസ്‌ കത്തീരഡല്‍ ഇടവകാംഗവും പുന്ന 
പ്പുഴ ശ്രീ. പി. കെ. രാജുവിന്റെയും ശ്രീമതി 
വത്സമ്മ രാജുവിന്റെയും പുത്രനാണ്‌. ചങ്ങ 
നാശ്ശേരി എസ്‌. ബി. കോളേജിലെ ഡോ. 
ഫിലിപ്പ്‌ ജോണിന്റെ ശിഷ്യത്വത്തിലാണ്‌ 
പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിച്ചത്‌. 
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ബലഥല്‍പത്രിക 4$ 


ഭദ്രാസനത്തിലെ പള്ളികള്‍ 


ജേക്കബ്‌ ഉമ്മന്‍ 


(ഒവളിവ്യ നിറഞ്ഞോര?ശോ 


[A 


ഉവണ്മണി, പുലിയുര്‍, പൃത്തന്‍കാവാലാ, ചെങ്ങ 


ന്നൂര്‍, കോടുകുളഞ്ഞി, മുളക്കുഴ, കൊഴുവല്ലൂര്‍, 
ഇടനാട്‌, ബുധനുര്‍, കുര്‍ത്തമല-ആറ്റുവാ- 
ഉമയാറ്റുകര, തോട്ടച്ഛുഴ 


. യോര്‍മദ്ദാന്‍പുരം, കുട്ടന്വേരുര്‍, ഇ-ടവങ്കാടും, 
കാരയ്ക്കാടുള്ളന്നുര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ മംഗലവും, 


മാന്തളിര്‍, ചചെങ്ങന്നുര്‍ ബ/ഥേത്‌, 
ഓലിക്കല്‍ മാര്‍ (ഗ്രിഗോറിയോസ്‌ 


. തിരുവ൯ന്‍വണ്ടുര്‍, വള്ളംകുള,മോതറ, നെല്ലിമല, 


നെല്ലിക്കല്‍, പുല്ലാട്‌, ഉള്ഭന്നുര്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ 
കല്ലുങ്കല്‍, പിരളശശ്ശരി- 
കുറ്റ, പാണ്ടനാട്‌ സെന്റ്‌ തോമസ്‌ 


ഏപ്രില്‍ - 2008 


എന്ന രീതി) 4: കല്ലുങ്കല്‍, സെന്റ്‌ ഇഗ്നേഷ്യസ്‌, ചെറിയനാട്‌, 


പുഴിക്കാട്‌, മഴുവേലി ഹോളി-ഇന്നസെന്ത്‌, 
പാങ്ങനാട്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌, 
മമഴുവേലി ശാലോംപളു്‌, 


5. പേരിശ്ശേരി, അറത്തില്‍ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌, മാരാമണ്‍, 
ആറാട്ടുപുഴ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌, കുടശ്ശനാട്‌, 
കടമാന്‍കുളവും, നുറനാടും, 
പേരിശ്ശേര! ഗ്രിഗോറിയോസ്‌, 

6. കുറിച്ചിമുട്ടം, കുരമ്ഥാല സെന്റ്‌ തോമസ്‌ പള്ളി, 
പഴകുളം മാര്‍ ഗ്രിഗോറിയോസ്‌, പള്ളിതെക്കുണ്ട്‌. 
ഇങ്ങനെ അദീചത്തിഒന്ന്‌ 
പള്ളികളല്ലോ നമ്മുടെ സ്വത്ത്‌. 


വിദ്യാജ്യോതി 


പൊതുവിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത്‌ നമ്മുടെ സഭാം 
ഗങ്ങളായ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ മൂല്യാധിഷ്ഠിതമായ 
വിദ്യാഭ്യാസം നേടുന്നതിന്‌ അവരെ പരിശീലിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തില്‍ തുടക്കം 
കുറിച്ച വിദ്യാജ്യോതി ഈ വര്‍ഷവും ബഹുമാ 
നപ്പെട്ട വൈദീകരും ആത്മീയ സംഘടനാ ഭാര 
വാഹികളും അദ്ധ്യാപകരും ചേര്‍ന്ന്‌ മെയ്‌ മാസം 
മൂന്നാമത്തെ ആഴ്ച ക്രമീകരിക്കണം. അതിന്റെ 


ഭാഗമായി 2008 ജൂണ്‍ 1-ഠം തീയതി ഞായറാഴ്ച 
ഉച്ചയ്ക്ക്‌ 2 മണി മുതല്‍ ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ 
വെച്ച്‌ ഗുരു പ്രണാമം എന്ന പ്രോഗ്രാം ക്രമീക 
രിക്കുന്നു. അഭിവന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാ 
സിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത കുട്ടികളെ അനുഗ്ര 
ഹിച്ച്‌ സ്ക്കൂളുകളിലേക്ക്‌ അയക്കുന്നതിനുള്ള ക്ര 
മീകരണമാണ്‌. 








ഓതറ, കോഴിമല ആശാഭവനില്‍ 
അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ 

തിരുമേനിയുടെ സപ്തതിയോട്‌ അനുബന്ധിച്ച്‌ 
നടത്തിയ വിരുന്നിന്റെ വിവിധ ദൃശ്യങ്ങള്‍ 
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ഏപ്രില്‍ - 2008 


യുവവേദി 


പ്രിയ സുഹൃത്തുക്കളെ, 
ഒരു വിഷുവും കൂടെ വന്നിരിക്കുന്നു. 
വിഷു നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ കാര്‍ഷിക 
സംസ്‌കാരത്തിന്റെ സംഭാവനയാണ്‌. വിള 
വെടുപ്പിന്റെ ഉത്സവമായി വ്യവഹരിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. വിഷു ഈശ്വരനോടുള്ള നന്ദിപ്രക 
കാശനത്തിന്റെ സൂചനയാണ്‌. മികച്ച വിള 
വിന്‌ സഹകരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ നന്ദിപ്രകാശന 
നാന്ദിയായി കൈനീട്ടം നല്‍കുന്നു. 
കാര്‍ഷിക സംസ്കാരം അന്യം നിന്നുപോ 
കുന്ന ഇക്കാലത്തു കാര്‍ഷികാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ മഹത്തരമായ ഒരു സംസ്കാരമു 
ണ്ടായിരുന്നുവെന്നു വിഷു അനുസ്മരിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ ഭദ്രാസന വാര്‍ഷികവും, 
റീജിയന്‍ (നിരണം, തുമ്പമണ്‍, ചെങ്ങ 
ന്നൂര്‍) സമ്മേളനവും ഏപ്രില്‍ മാസം 27 
-ാം തീയതി രാവിലെ 7.30 മുതല്‍ കുര 
മ്പാല സെന്റ്‌ തോമസ്‌ വലിയ പള്ളിയില്‍ 
വെച്ച്‌ നടത്തുവാന്‍ തീരുമാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന മ്മെതാപ്പോലീത്താ 
അഭിവന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസി 
യോസ്‌ തിരുമേനിയും, നിരണം ഭദ്രാസന 
മ്മരെതാ പ്പോ ലീത്താ അഭിവന്ദ്യ ഡോ. 
യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ക്രിസോസ്റ്റമോസ്‌ തിരു 
മേനിയും ഈ സമ്മേളനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നേതൃത്വം കൊടുക്കുന്ന വിവരം സ 
ന്തോഷപൂര്‍വും അറിയിക്കട്ടെ. ഇതോ 
ടൊപ്പം കേന്ദ്ര സെക്രട്ടറി തെരഞ്ഞെടുപ്പും 
നടക്കുന്നതാണ്‌. വിശദമായ നോട്ടീസ്‌ 
യൂണിറ്റുകളില്‍ എത്തുന്നതാണ്‌. 
രജിസ്ട്രേഷന്‍ പുതുക്കേണ്ട സമയ 
മായി സെക്രട്ടറിമാര്‍ അതിന്‌ മുന്‍കൈയെ 
ടുക്കണം. തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട പുതിയ 
യൂണിറ്റ്‌ ഭാരവാഹികള്‍ക്ക്‌ പ്രസ്ഥാന 
ത്തിന്റെ ആശംസകള്‍ നേരുന്നു. നിരന്തരം 
ഗ്രസ്ഥാനത്തിനു വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണ 
മെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 
എന്ന്‌, 
സിബി മത്തായി 
(യുവജന പ്രസ്ഥാനം ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി) 
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$$ ബലഥല്‍പത്രിക 


സണ്ടേസ്ക്കുള്‍ മത്സര പരീക്ഷയിൽ 
ദ്ദാസനത്തില്‍ ഒന്നും രണ്ടും സ്ഥാനങ്ങള്‍ ലഭിച്ചവര്‍ 


ക്ലാസ്സ്‌ 5 

ഷാജു കെ. രാജു (48/2) 1 സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌, കുട 
ശ്ശൂനാട്‌ വെസ്റ്റ്‌, പന്തളം 

സ്നേഹാ മേരി ജോണ്‍ (47൭) 1 സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌ 
സെന്റര്‍, പന്തളം 

മിനു സാറാ ജോണ്‍ (4712) 11 സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ എസ്‌. 
എസ്‌. കട്രപ, പുത്തന്‍കാവ്‌ 

സനമ്യ മേരി ഫിലിപ്പ്‌ (47%2) 11 സെന്റ്‌ ഇഗ്നേഷ്യസ്‌ 
കത്തീഡ്രല്‍, ചെങ്ങന്നൂര്‍ 

ക്ലാസ്സ്‌ 6 

അനീഷാ അച്ചന്‍കുഞ്ഞ്‌ (50) 1 സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഉള്ള 
ന്നൂര്‍, ചെങ്ങന്നൂര്‍ 

രേഷ്മ മറിയം റജി (491) 11 മാര്‍ ബസേലിയോസ്‌ 
എസ്‌. എസ്‌. പുത്തന്‍കാവ്‌ 


ഫേബാ ചിന്നു നൈനാന്‍ (51%2) 1 സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
അറത്തില്‍, പന്തളം 

സോജി ഇടിച്ചാണ്ടി (5014) 11 മാര്‍ ബസേലിയോസ്‌ 
എസ്‌. എസ്‌. പുത്തന്‍കാവ്‌ 

ക്ലാസ്സ്‌ 8 

അജിത്‌ കെ. ചെറിയാന്‍ (50) 1 സെന്റ്‌ ആന്‍ഡ്രൂസ്‌ 
പുത്തന്‍കാവ്‌ Ist Rank 

നിഷ എം. ശമുവേല്‍ (51) 1 സെന്റ്‌ തോമസ്‌, 
പന്തളം 

മോനാ മേരി (51) 11 എം. ജി. എം. തോട്ടപ്പുഴ - 


ജെസ്സി എല്‍സാ ഈപ്പന്‍ (51) 1 സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
എസ്‌. എസ്‌. ആറാട്ടുപുഴ, പുത്തന്‍കാവ്‌ 
ഗീവര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ബാബു (50) 1 സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌, പൂഴി 
ക്കാട്‌, പന്തളം 

ക്ലാസ്സ്‌ 10 

അനുപം എസ്‌ തോമസ്‌ (90) 1 (Gold Medelist) 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ എസ്‌. എസ്‌. കുട്ടംപേരൂര്‍, ഇടവങ്കാട്‌ 
സ്വിന്‍സി കുറിയാക്കോസ്‌ (82) 11 എം. ജി. എം നെല്ലി 
മല, ഉമയാറ്റുകര 

ക്ലാസ്സ്‌ 12 

ജിജോ കെ. ജോയി (57) 1 എം. ജി. എം പേരിശ്ശേരി 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ വലിയപള്ളി, ചെങ്ങന്നൂര്‍ 

അന്‍ജു എല്‍സാ കുര്യന്‍ (57) 1 സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
എസ്‌. എസ്‌. ആറാട്ടുപുഴ, പുത്തന്‍കാവ്‌ 

ലിജി ശാമുവേല്‍ (55) 1! സെന്റ്‌ തോമസ്‌ കുരമ്പാ 
ല, പന്തളം 

അന്‍ജു റ്റി. രാജു (55) 11 സെന്റ്‌ സ്റ്റീഫന്‍സ്‌, കുടശ്ശ 
നാട്‌ () പന്തളം 
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ബലബഥല്‍പത്രിക ട്ട ഏപ്രില്‍ - 2008 


മെത്രാസനത്തില്‍ നിന്നുള്ള അറിയിചുകള്‍ 


അഭിവന്ദ്യ ഇടവക മെത്രാപ്പോലീത്തായുടെ 
സപ്തതി സമുചിതമായി നടത്തുന്നതിന്‌ സഹ 


കരിക്കുകയും, സഹായിക്കുകയും ചെയ്ത 
എലാ അഭ്യുദയകാംക്ഷിക ളോടും, ഭ്രദാസന 
ത്തിലെ എല്ലാ ഇടവകാംഗങ്ങളോടും, വൈദിക 


ശ്രേഷ്ഠരോടുമുള്ള നിസ്സീമമായ നന്ദി ee 
ടുത്തുന്നു. സപ്തതിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ പ്രഖ്യാപി 
ചിട്ടുള്ള പ്രൊജക്റ്റുകള്‍ ആവശ ക്കാര്‍ക്ക്‌ പ്രയോ 
ജകിഭവിക്കുവാന്‍, ടി പദ്ധതികളിലേക്ക്‌ സ്നേഹ 
നിധികളായ ഏവരുടെയും നിര്‍ലോഭമായ 
സംഭാവനകള്‍ നല്‍കി സഹായിക്കണമെന്ന്‌ 
താല്‍പര്യപ്പെടുന്നു. 

ഇടവക വഹിക്കും മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റി 
അംഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള ക്ലാസ്സുകള്‍ ഏപ്രില്‍ 14, 15, 
16, 17, 18 തീയതികളില്‍ യഥാക്രമം ചെങ്ങന്നൂര്‍, 
പന്തളം, പുത്തന്‍കാവ്‌, ഉമയാറ്റുകര, ഇടവങ്കാട്‌ 
എന്നീ ഡിസ്ട്രിക്റ്റുകളില്‍ വെച്ച്‌ നടത്തപ്പെടു 
ന്നതാണ്‌. 

എല്ലാ ആദ്ധ്യാത്മിക സംഘടനകളുടെയും 
2008-2009 ലെ ഇയര്‍ പ്ലാന്‍ തയ്യാറാക്കി, ഒരു 
കോപ്പി ഭദ്രാസന ആഫീസില്‍ ഏല്‍പ്പിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഭദ്രാസന ആസ്ഥാനത്തു വച്ചു നടത്ത 
പ്പെടുന്ന എല്ലാ സമ്മേളനങ്ങള്‍ക്കും ഭ്രദാസന 
ആഫീ സില്‍ നിന്നും ആപ്ലിക്കേഷന്‍ 
ഫോം വാങ്ങി പൂരിപ്പിച്ച്‌ മുന്‍കൂര്‍ ബുക്ക്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

മദ്മ്ൃയവേനല്‍ അവധിക്കുശേഷം വിദ്യാലയ 
ങ്ങള്‍ തുറക്കുന്നതിനു മുമ്പായി വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ 
ഒരുക്കുന്ന “വിദ്യാജ്യോതി” മുന്‍ വര്‍ഷങ്ങളിലെ 
പ്പോലെ ഭദ്രാസനത്തിലെ എല്ലാ ഇടവകകളിലും 
നടത്തുന്നതിന്‌ ഇടവക വികാരിമാര്‍ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കുമല്ലോ? 

ഭദ്രാസന ആഫീസിലേക്ക്‌ കംപ്യൂട്ടറില്‍ പരി 
ചയമുള്ള ഒരു Part-time ജീവനക്കാരനെ (Male 
& Female) ആവശ്യമുണ്ട്‌. 2008 ഏപ്രില്‍ 30 
മുമ്പായി അപേക്ഷ സമര്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ന പരുമല തിരു 2m 


ഹൃദകം നിറഞ്ഞ 
ഭക്തികഷോടെ ൭ചകഷ്യുന്ന 

ഗ്രാ൪ത്ഥന മെദവം 
കെക്കക്കാശക്ഷും ഒരു 
അആഅനുഗ്രഹരുൂപമാകി 
അതു നമുക്കു തിരികെ. 
ലഭിക്കുകകും ൭ചഷ്യും. 
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(Ph: 0479 - 2451331) 
വി. ഗീവറുഗീസ്‌ സഹദായുടെ പെരുന്നാ 
ളിന്റെ അവസരങ്ങളാണ്‌ ഏപ്രില്‍ - മെയ്‌ മാസ 
ങ്ങള്‍. വിശ്വാസികളുടെ ആത്മികാഭിവൃദ്ധിയ്ക്കു 
ചിതമായ നിലയില്‍ സഹദായുടെ പെരുന്നാള്‍ 
ആചരിക്കുന്നതിനും, സമൂഹത്തിന്റെ നന്മയ്ക്കും 
കാരണമാകുന്ന നിലയില്‍ ആഘോഷിക്കുന്ന 
തിനും സംഗതിയാകട്ടെ എന്ന്‌ ആശംസിക്കുന്നു. 
2007 - 2008 ലെ ഭദ്രാസന വാര്‍ഷിക 
റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ ചേര്‍ക്കുവാനായിട്ടുള്ള ഇടവകയുടെ 
പ്രത്യേകമായ എന്തെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ 30-4-2008 നു മുമ്പായി ഭദ്രാസന 
ആഫീസില്‍ ഏല്‍പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
നമ്മുടെ എല്ലാ ഇടവകകളിലും ഒ.വി.ബി.എ 
സ്‌. ഭംഗിയായി നടന്നു എന്നറിയുന്നതില്‍ സന്തോ 
ഷമുണ്ട്‌. ഇതിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ ശേഖരിച്ചിട്ടുള്ള 
കാണിക്ക ഏപ്രില്‍ മാസം 30ന്‌ മുമ്പായി 
ഭദ്രാസന ഓഫീസില്‍ അടച്ച്‌ രസീത്‌ വാങ്ങേണ്ട 
താണ്‌. 
സ്നേഹപൂര്‍വ്വം കര്‍ത്തൃശുശ്രൂഷയില്‍ 
മാത്യു വറുഗീസച്ചന്‍ 
ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി 


പെരുന്നാളും കണ്‍വന്‍ഷനും 


ആലാ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ 
ദേവാലയത്തില്‍ വി. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ സഹദായുടെ 
ഓര്‍മ്മപ്പെരുന്നാളും കണ്‍വന്‍ഷനും 2008 
ഏപ്രില്‍ 29 മുതല്‍ മെയ്‌ 3 വരെ നടത്തപ്പെടു 


ന്നു. ഫാ. ജോജി കെ. ജോയി, ഫാ. ലൈജു 
മാത്യു, ഫാ. ലെസ്‌ലി പി. ചെറിയാന്‍ എന്നിവര്‍ 
വചന ശുശ്രുഷ നിര്‍വ്വഹിക്കും. മെയ്‌ 3 ന്‌ വെരി. 
റവ. ക്രിസ്റ്റഫോറസ്‌ റമ്പാന്റെ മുഖ്യകാര്‍മ്മിക 
ത്വത്തില്‍ വി. മൂന്നിന്മേല്‍ കുര്‍ബ്ബാനയും 
ഉണ്ടായിരിക്കും. 


യനുവ്ച്ജ്ണുകള്‍ 





God accepts 
our wholehearted prayers 
and returns to us as 
His blessings 
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ഏപ്രില്‍ - 2008 


$ ബലഥല്‍പത്രിക 


a ത്ര തോ 
പ്ദപ്രശ൦ഠ- 8 ജിജി പണിക്കര്‍ കെ. വൈരമണ്‍ 
Bes 


1. “പിതാവ്‌ .................. എന്ന്‌ മറ്റൊരു കാര്യസ്ഥനെ എന്നേക്കും 
നിങ്ങളോട്‌ കൂടെ ഇരിക്കേണ്ടതിന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തരും” (7) 
കര്‍ത്താവ്‌ അരുളിചെയ്തു. 

4. ഇത്‌ ചെയ്യരുതെന്ന്‌ പത്ത്‌ കല്പനകള്‍ അനുശാസിക്കുന്നു. (2) 

7. യഹൂദന്മാരുടെ പ്രധാന പെരുന്നാളുകളിലൊന്ന്‌ (3) 

8. ദാവീദിന്റെ മകന്‍ (4) 

9. മത്ഥിയാസിന്റെ എതിര്‍സ്ഥാനാര്‍ത്ഥിക്കുങായിരുന്ന മറുപേര്‌ (3) 

0. ഈ പട്ടണത്തിലെ വിധവയുടെ മകനെ കര്‍ത്താവ്‌ ഉയര്‍ത്തിച്ചു. (4) 

Ti ര്യം ന്റെ ദൈവരാജ്യപ്രവേശനം ഒട്ടകം “സൂചികുഴ"ലി 
ലൂടെ പ്രവേശിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ പ്രയാസമെന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ 
സൂചിഷിച്ചു (4) 

12. പത്രോസ്‌ സനഖ്യമാക്കിയ പക്ഷവാതരോഗി (4) 

13. “കൊര്‍ബ്ബാന്‍” എന്ന പദത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം (4) 

14. നെഹല്യാവിന്റെ സഹോദരന്‍ (3) 

15. ഭൂമിയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം വരുന്ന മലയാളപദം (2) 

16. “രക്തനില്ലത്തിന്‌ വിലയായി നല്കിയതെത്ര (7) 

20. ഓര്‍മ്മ എന്നര്‍ത്ഥം വരുന്ന പദം (4) 

22. ദാവീദിന്റെ മുഷത്‌ വീരന്മാരില്‍ പ്രധാനികളായ മൂന്ന്‌ വീരന്മാ 
രില്‍ ഒരാള്‍ (4) 

ഗി ശ്ലീഹാ മൈലാഷൂരില്‍ വെച്ച്‌ കുന്തത്താല്‍ രക്ത 
സാക്ഷിയായി (4) 

താഴോട്ട്‌ 


അങ്ങാടിയ്ക്കല്‍ സത്ത്‌ പി. ഒ. ചെങ്ങന്നൂര്‍ 689 122 
PH; 9447682782 


പദപ്രശ്നം - 7 ശരിയുത്തരം അയച്ചവർ : 





(1)നിഷാ എം. സാമുവേല്‍, മുണുക്കല്‍ പീടികയില്‍, പന്തളം (2) 
ശ്രീമതി അന്നമ്മ തോമസ്‌, ചന്ദ്രപ്ര, ജയ്കോവില്ല, ഇലവുംതിട്ട 
(3) ജിതിന്‍ കെ. തോമസ്‌, മാന്താനത്ത്‌ മുണ്ടകിലേത്ത്‌, ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
(4) ആന്‍സി സാറാ ജോര്‍ജ്‌, ഷാരോണ്‍ ഹാസ്‌, ഇടനാട്‌, 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ (5) അഞ്ചു മറിയം ജോര്‍ജ്‌, തെങ്ങുംതറയില്‍, മാക്കാം 
കുന്ന്‌, പത്തനംതിട്ട (6) ശ്രീമതി സരളാ പോള്‍ (Rtd. H. M), 
കുന്നത്ത്‌, കോലഞ്ചേരി (7) ശ്രീമതി ഏലിയാമ്മ ജോര്‍ജ്‌, മണ 
ലില്‍ വീട്‌, നീര്‍വിളാകം (8) ശ്രീമതി ഷൈനി ബൈജു, പുളി 
നില്‍ക്കുന്നതില്‍, നെല്ലിമല, ഇരവിപേരൂര്‍ (9) ശ്രീമതി ഏലിയാമ്മ 
മാത്യു. പാലൊളില്‍ ഹാസ്‌, ചിറയിറമ്പ്‌, മാരാമണ്‍ (10) ശ്രീമതി 
പി. റ്റി. ഏലിയാമ്മ, കുന്നംപള്ളി കുഴിയില്‍, മെഴുവേലി, പത്ത 
നംതിട്ട (11) ശ്രീമതി തങ്കമ്മ ഏബ്രഹാം, ആര്യമംഗലം, കോടുകു 
ഉഞ്ഞി (12) ശ്രീമതി ഷീലാ അലക്‌സ്‌, വടക്കേത്തലയ്ക്കല്‍, നൂറ 
നാട്‌ (13) ശ്രീമതി റോസമ്മ റോയി, കുഴങ്ങത്തു വടക്കേതില്‍, 
നീര്‍വിളാകം, ചെങ്ങന്നൂര്‍ (14) ശ്രീമതി എലിസബത്ത്‌ ജോണ്‍, 
കപ്പാച്ചേരില്‍ ഹസ്‌, വന്മഴി, പാണ്ടനാട്‌ (15) ജെസ്സിനാ റേയ്ച്ചല്‍ 
ജോണ്‍, മല്ലഷളളില്‍ ഹസ്‌ കടപ്ര, കുമ്പനാട്‌ (16) ജിജിൻ ജോണ്‍ 
മാത്യു, മല്ലഷള്ളില്‍ ഹസ്‌ കടപ്ര, കുമ്പനാട്‌ (17) മറിയാമ്മ ഇടി 
ക്കുള കുറ്റിക്കാട്ട്‌ പടിഞ്ഞാറ്റേതില്‍, വെണ്മണി (18) സാലി തോമസ്‌, 
കല്ലിനാല്‍ ഹാസ്‌, കുടശ്ശനാട്‌. 





1. പിശാചിന്റെ തന്ത്രങ്ങളോട്‌ എതിര്‍ത്ത്‌ നില്പാന്‍ കഴിയേണ 
തിന്‌ ദൈവത്തിന്റെ ............... ധരിച്ചുകൊൾവാന്‍, വി. 
പനലോസ്‌ ഉദ്ബോധിഷിച്ചു (8) 

ഒരുത്തന്‍ എന്റെ പിന്നാലെ വരുവാന്‍ ഇച്ഛിച്ചാല്‍ തന്നത്താന്‍ 
ടി തന്റെ കുരിശ്‌ എടുത്ത്‌ എന്നെ അനുഗമിക്കട്ടെ 
എന്ന്‌ കര്‍ത്താവ്‌ പഠിഷിച്ചു. 


> 


പദപ്രശ്നം 7- ലെ വിജയി 


ശ്രീമതി ഏലിയാമ്മ ജോര്‍ജ്‌ 
മണലില്‍ വീട്‌, നീര്‍വിളാകം 








3. ഈ രാജാവിനെ ഏലിയാ പ്രവാചകന്‍ ശാസിച്ചതായി 
കാണാം(3) 
കൈസര്യയിലെ ഉത്താലിക്ക എന്ന പട്ടാളത്തിലെ ശതാധിപന്‍ (5) 





അറിയിഷ്‌:- ഒരു വര്‍ഷത്തിനിടയില്‍ നടത്തകെടുന്ന പദപ്ര 
ശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ (12 ലക്കം) കൂടുതല്‍ തവണ ശരിയുത്തരം അയ 
യ്ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ബംമ്പര്‍ സമ്മാനം നല്‍കുന്നതാണ്‌. 








4. 

5. ഓബേദിന്റെ മകനാണിദ്ദേഹം (3) 

6. ക്രൂശിലെ വചനങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌ (7) 

17. ആദിമലസദയിലെ പ്രശ്‌നപരിഹാരത്തിനായി തെരഞ്ഞെടുക്ക 
കെട്ട വിശ്വാസവും പരിശുദ്ധാത്മാവും തികഞ്ഞ ഏഴ്‌ പുരു 
ഷന്മാരില്‍ ഒരാള്‍ (4) 

18. റാഹേലിന്റെ സഹോദരി, രൂബേന്റെ അമ്മ (2) 


19. ഈ സുറിയാനിപദം പുരോഹിതന്മാര്‍ വി. കുര്‍ബ്ബാനയ്ക്കിടെ 
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ഏപ്രില്‍ - 2008 


ആനി ജേക്കബ്‌ ചാരുനില്‍ക്കുന്നതില്‍ 


തീരൃവചനപഠനം സത്ളീവമാകണം 


സ്ഭനഹമുള്ള കൂട്ടുകാരെ, 

എല്ലാ ഞാകറാഴ്ചകും ടഭദവാലക 
ത്തിത പോകുക പതിവാക്കികിരുന്ന ഒരു 
ബാലന്‌ ഒരു ദിവസം ആരാധനകിത് 
സംബന്ധിക്കുൃവാ൯ കഴിഞ്ഞില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവന തമന്ന കിടക്ക മുറികിത 
പോകി വേദപുസ്തകം വാകിക്കുൃവാ൯ 
ആരംഭിച്ചു. പതിവിനു വിപരിതമാകി 
അവമന്റ ശങ്ദക്മാന്നും ഭകശക്കാഞ്ഞതി 
നാര ഏതാണ്ട്‌ കുസ്യതികില്‍ ഏ൪ംഷട്ടി 
രിക്കുകകാമണന്ന്‌ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അവമന്ത മാതാവ്‌ - “ടക്മാണി, നി എന്തു 
കചഷ്യുകകാണ്‌” എന്ന്‌ ഉറകൊ വിളിച്ചു 
ഭചാദിച്ചു. 

“അമ്മ, കശു മരിച്ചവരില്‍ നിന്നും 
ലാസറിമന ഉക൪ഷിക്കുന്നത്‌ ഞാ൯ 
നാക്കികക്കാണ്ടിരിക്കുക്ഷാണ്‌”” എന്നാ 
ഖിരുന്നു അവന്നു മറുപടി. എത്ര മടനാ 
ഛഹരമാക ഉത്തരം. അവ൯ വി. ഭകകാഹ 
ന്നാസ സുവിശേഷം ॥-ാം അദ്ധ്യാഖം 
വാകിച്ചു കൊണ്ടിരി കാകാ കി രുന്നു. 
അരമന ശിശുന്പഹക്മമാച വിശ്വാസംമൂലം 
അഭവന്‌ ആ രംഗം അനുഭവ സജ്ീവമാകി 
ത്തീ൪ന്നു, 

തിരുവചന പഠനം എങ്ങനെ തകിരി 
ക്കണമമന്നുള്ളതിന് ഒരു ഉദാഹരണ 
മാണ്‌ ഇത്‌, ടവദപുസ്തകപഠനം മൂന്നു 
വിധത്തിത നി൪വച്ൃഹിക്കാമാന്നാണ്‌ ഒരു 
ടഭവദശാസ്ത്രമ്മമന പറകുന്നത്‌. 

ഒന്ന്‌ ട- നമുക്ക്‌ നല്ലതാണെന്നറികു 
ന്നതുകകാണ്ട്‌ ഒരു മരുന്ന്‌ കഴിക്കുന്നതു 
പോലെ ഉഹഭകാഗിക്കാം. 

രണ്ട്‌ $- വലിക രുചിക്ഷില്ലാത്ത 
ആഹാരം വോഘകഗുണമുള്ളതുമകാണ്ട്‌ 
നിര൪ഞ്ചസ്ധവമാകി കഴിക്കുന്നതു പോലെ 
ഉപഭക്വാഗിക്കാം. 

മൂന്ന്‌ ട- ഇവ രണ്ടില്‍ നിന്നും വ്യത്യ 
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സ്തമാകി നല്ല പഴങ്ങളും ക്രീമും ഒക്ക 
ഭചര്‍ന്ന ഭക്ലഷണസ്പാധനങ്ങള്‍ഥ രുചിഖാകട 
ആതസ്്വദിക്കുന്നതുടഘാമലകും ആവാം. 

തത്മീക ജീവിതര്തിടലക്ക്‌ വെളിച്ചം 
വീശുവാ൯ ഉപകരിക്കുന്നത്‌ മൂന്നാമതു 
പറഞ്ഞ പഠനമാണ്‌. പാശ്ചാത്യ മിഷനറി 
എഹ്‌. ബി. മെഖറ പറകുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
“രവദപുസ്തകം വര്‍ത്തമദാനഷത്രം 
ഭപാകലകല്ല വീദുരതകിലുള്ളര൪ക്ക്‌ വീട്ടിത 
നിന്നും ലഭിക്കുന്ന കര്തുടഭപാമലകാണ്‌ 
വാകിഭകാണ്ടത്‌. തുകകെഴുതാമത ഒഷിട്ടു 
തരുന്ന ചെക്കുപാലെ ആതി 
കാണ്ണുന്ന വാഗ്ദത്തങ്ങള്‍ അവകാശമാ 
ക്കിമക്കാള്ളുവാന൯ കട്ടികണം. പ്രാത്ഥന 
കള്‍ സ്വ്യാഷത്തമാക്കി ആഗ്രഹങ്ങളുടെ 
വില്ലിഭേത മടനാഹരമാക അന്ലുകളാകി 
ഉപടകാോഗിക്കണം. വിശുദ്ധികുകട മാതൃക 
കള്‍ കാണുട്ാശ നിങ്ങളെകും ത്ത വിധ 
ത്തിലാക്കുവാ൯ ദൈവഭത്താട്‌ അപെക്ഷി 
ക്കണം”. 

കൂട്ടുകാ൪ ദിവസവും വിശുദ്ധ ഭവദപു 
സ്തകം വാകിക്കാറുണ്ടടല്ലാ. ഒമ്ദാണികുടെ 
അനുഭവം പോലെ തിരുമരവഴുരതു കശ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാഗാ൪ത്മ്യമാകി അനുഭവക്ചെ 
ടുന്നുഭണ്ടാ 7 നമ്മുടെ ജിവിതത്തില്‍ ടകശു 
അത്യുന്നത സ്ഥാനത്തുണ്ടെ്കില്‍ ത്തത്മ 
സടഭന്താഘം ലഭിക്കുന്ന അനേക. വിശി-ൃടഭാ 
ദ്ൃയങങശു മമദവവചനര്തില്‍ നമുക്കു 
കണ്ടെത്താം. പരിശുദ്ധാത്മ ശക്തിക്വാത 
ശുദ്ധീകരികാകചടുമെന്നുള്ള ദ്യഡനിശ്ചക 
ഭത്താടെ വാകിക്കുകഷും ഗ്രഹിച്ചത്‌ ജീവി 
തത്തില്‍ പ്രാഖോഗിക്മാക്കുക്ഷും ൭ചഷ്യു 
ക, അയാള്‍ തിരുവചനം സജീവമാകി 
ര്തിരും. 

മൈവം അനുഗ്രഹിക്ാമട്ട 

സ്ഭനഹടഭര്താകട 


ആനിചേച്ചി 
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$ ബലഥല്‍പത്രിക 


തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മാതൃക: ഡോ. അലക്സാണ്ടര്‍ 


mf 
We 


ട്‌; ജീവിതം മുഴുവന്‍ സേവനത്തി 
ലൂടെ മാതൃക കാട്ടിയ മഹാനാണ്‌ തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ എന്നു വൈ. എം. 
സി. എ ദേശീയ പ്രസിഡന്റ്‌ ഡോ. ജെ. അല 
ക്സാണ്ടര്‍ പറഞ്ഞു. ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനാധിപന്‍ തോമസ്‌ മാര്‍ 
അത്താനാസിയോസിന്റെ സപ്തതി 
ആഘോഷം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുകയായിരുന്നു 
അദ്ദേഹം. 
മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭയില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി (പസ്ഥാനം ശക്തമാക്കിയ 
അദ്ദേഹം വിദ്യാഭ്യാസ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
വലിയ പ്രചോദനമാണെന്നും അലക്സാണ്ടര്‍ 
പറഞ്ഞു. സപ്തതിയുടെ ഭാഗമായ ജീവകാ 
രുണ്യ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഉദ്ഘാടനം മലയാള 
മനോരമ പത്തനംതിട്ട യൂണിറ്റ്‌ സീനിയര്‍ കോ- 
ഓര്‍ഡിനേറ്റിങ്‌ എഡിറ്റര്‍ ക്രിസ്‌ തോമസ്‌ നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ചു. ഫാ. ജോസ്‌ തോമസ്‌ അദ്ധ്യക്ഷത 
വഹച്ചു. 


സപ്തതി സ്കോളര്‍ഷിപ്പും ര്രശംസാ 
പത്രവും മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ വിതരണം 
ചെയ്തു. ആഘോഷമല്ല പങ്കിടലാണ്‌ സപ്തതി 
യിലൂടെ താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു. 

അഡ്വ. ജോര്‍ജ്ജ്‌ എം. ജേക്കബ്‌, ഫാ. എം. 
ബി. ജോര്‍ജ്‌, പി. ടി. അലക്സാണ്ടര്‍, റൂബി 
മോനച്ചന്‍, ചില്‍സ്‌ തോമസ്‌ കോശി, എന്നിവര്‍ 
പ്രസംഗിച്ചു. കൂര്‍ത്തമല സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്‌ ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്സ്‌ യുവജന്രപസ്ഥാനമാണു സപ്തതി 
ആഘോഷം സംഘടിപ്പിച്ചത്‌. അനുപം എസ്‌. 
തോമസ്‌, ടി. ഷൈജു എന്നിവര്‍ക്കാണ്‌ 
സ്കോളര്‍ഷിപ്പ്‌ നല്‍കിയത്‌. 

ഒരു വര്‍ഷത്തെ ജീവകാരുണ്യ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളുടെ ഭാഗമായി വിവിധ പദ്ധതികള്‍ നടപ്പാ 
ക്കുമെന്ന്‌ സംഘാടകര്‍ പറഞ്ഞു. ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
ഭദ്രാസനത്തില്‍പ്പെട്ട 10, 12 ക്ലാസ്സുകളിലെ ഒരു 
കുട്ടിക്കുവീതം വര്‍ഷംതോറും 5,000രൂപ പാടി 

റത്ത്‌ സാബുമോന്‍ സ്മാരക മെറിറ്റ്‌ 

സ്കോളര്‍ഷിപ്പ്‌ നല്‍കും. 

ഭഗ്രാസനത്തില്‍പ്പെട്ട അര്‍ഹതയുള്ളവരുടെ 
വീടുകള്‍ക്ക്‌ വയറിങ്‌ നടത്തി വൈദ്യുതി 
എത്തിക്കും. 70 നിര്‍ധന കുടുംബങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്ന 
ദാനം, സപ്തതി സ്വര്‍ണ്ണ മെഡലിനായി അഖില 
മലങ്കര ഗാനമത്സരം, പച്ചക്കറി വിത്തുവിതരണം, 
ഫലവ്യക്ഷത്തൈ വിതരണം, കുടുംബങ്ങളില്‍ 
ആരോഗ്യ പരിചരണവും ബോധവല്‍ക്കരണവും 
തുടങ്ങിയവയും പദ്ധതിയിലുണ്ട്‌. 


വൈദിക കുടുംബ സംഗമവും സപ്തതി ആഘോഷവും 





Tn 


ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന മ്ൌെതാപ്പോലീത്ത 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസിന്റെ 
സപ്തതി ആഘോഷവും ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസ 
നത്തിലെ വൈദികരുടെ കുടുംബ സംഗമവും 
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വെരി. റവ. റ്റി. ജി. ജോണ്‍ കോര്‍ എപ്പിസ്‌ കോ 
പ്യയുടെ ഭവനാങ്കണത്തില്‍ നടത്തി. മൈല്രപ 
മാര്‍ കുര്യാക്കോസ്‌ ആശ്രമ സുപ്പീരിയര്‍ 
അപ്രേം റമ്പാന്‍ അദ്ധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. 

മലയാള മനോരമ അസിസ്റ്റന്റ്‌ എഡിറ്റര്‍ 
മാത്യു ശങ്കരത്തില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്തി. ടി. എം. 
ജോണ്‍ കോര്‍ എപ്പിസ്‌കോപ്പാ, ഫാ. തോമസ്‌ 
ജോണ്‍സണ്‍, ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി 
ഫാ. മാത്യു വര്‍ഗീസ്‌, തുമ്പമണ്‍ ഭദ്രാസന 
കൌണ്‍സില്‍ അംഗം ഫാ. രാജു ദാനിയേല്‍, ഫാ. 
തോമസ്‌ കെ. ചാക്കോ, ഫാ. ഫിലിപ്പ്‌ മാത്യു, 
തോമസ്‌ കുതിരവട്ടം, റോയി മാത്യു മുത്തൂറ്റ്‌, 
ഫാ. തോമസ്‌ മുട്ടുവേലില്‍ ഭദ്രാസന വൈദിക 
യോഗം സെക്രട്ടറി ഫാ. തോമസ്‌ പി. നൈനാന്‍ 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 
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സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ വാര്‍ത്തകള്‍ 


ബഹുമാന്യരായ സഹപ്രവര്‍ത്തകരെ, 

കേന്ദ്ര നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം യൂണിറ്റു തലങ്ങളില്‍ 
ശട ക്ലാസ്സുകള്‍ നടത്തുവാന്‍ ബഹു. വികാരി 
അച്ചന്മാരും, യൂണിറ്റ്‌ സുപ്രണ്ട്‌, (പഥമ അദ്ധ്യാപ 
കര്‍ എന്നിവരും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുന്നതില്‍ 
സന്തോഷം. ഈ പ്രാവശ്യം 49 യൂണിറ്റുകള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നതില്‍ അനുമോദനങ്ങള്‍. 

ഭദ്രാസന തലത്തിലുള്ള 0/൭ ഗാനപരിശീ 
ലന ക്ലാസ്സുകള്‍ മാര്‍ച്ച്‌ 28, 29 (വെള്ളി, ശനി) തീയ 
തികളിൽ രാവിലെ 10 മുതല്‍ വൈകിട്ട്‌ 4 മണി 
വരെ ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ വച്ച്‌ നടത്തപ്പെട്ടു. 

28-ന്‌ രാവിലെ 10 മണിക്ക്‌ ബഹു. മാത്യു 
തോമസ്‌ അച്ചന്റെ അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ കൂടിയ 
പ്രസ്തുത സമ്മേളനം അഭിവന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ 
അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഉത്ഘാ 
ടനം ചെയ്തു. റവ. ഫാ. വില്‍സണ്‍ ശങ്കരത്തില്‍, 
റ്റി. സി. ചാണ്ടി പുത്തന്‍കാവ്‌ , ബിജോയി 
െമുളക്കുഴ എന്നിവര്‍ ഗാനപരിശീലനത്തിന്‌ 
നേതൃത്വം നല്‍കി. 116 അംഗങ്ങള്‍ രജിസ്റ്റര്‍ 
ചെയ്തിരുന്നു. 

ഈ വര്‍ഷം സണ്ടേസ്കൂള്‍ ദിനം മെയ്‌ 4 
ആണല്ലോ. പ്രസ്തുത ദിനം എല്ലാ യൂണിറ്റുക 
ളിലും കൊണ്ടാടുകയും, കവര്‍ പിരിവും കാണി 
ക്കയും കൂടുതല്‍ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ ഏവരും 
ഉത്സാഹിക്കുകയും ചെയ്യുമല്ലോ. 

സപ്തതിയുടെ പൂര്‍ണ്ണതയിലേക്ക്‌ പ്രവേശി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസനാധിപന്‍ അഭി 
വന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമേ 
നിക്ക്‌ ഭദ്രാസന സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തകര്‍, സണ്ടേസ്കൂള്‍ കൌണ്‍സില്‍ അംഗ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവരുടെയെല്ലാം ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയും ആശംസകളും ഭക്തിപുരസ്സരം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. ഏപ്രില്‍ 3 ന്‌ 3.00 മണിക്ക്‌ സണ്ടേ 
സ്കൂള്‍ കൌണ്‍സില്‍ വകയായി ജന്മദിന കേക്ക്‌ 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നതിനും അഭിവന്ദ്യ തിരുമേനിയേയും 
വിശിഷ്ട അതിഥികളേയും ഭ്രദാസന സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ 
വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌, ഡയറക്ടര്‍ എന്നവരുടെ നേതൃ 





എല്ലാ മാസവും രണ്ടാം ശനിയാഴ്ച 3.00 
മണിക്ക്‌ ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ വച്ച്‌ നടക്കുന്ന 
ശുശ്രൂഷക പരിശീലന ക്ലാസ്സില്‍ പങ്കെടുക്കു 
വാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഇടവക വികാരിമാരുടെ 
ശുപാര്‍ശ കത്തുമായി എത്തിച്ചേരണം. 

എന്ന്‌, 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാഷോലീത്ത 
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ത്വത്തിലും സണ്ടേസ്കൂള്‍ കൌണ്‍സില്‍ അംഗങ്ങ 
ളുടെ നിയന്ത്രണത്തിലും പനിനീര്‍ പൂച്ചെണ്ടുകള്‍ 
വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ അണിനിരന്ന ശുശ്രവസ്ത്രധാരി 
കളായ 70 സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ കുട്ടികളുടെ അകമ്പടി 
യോടുകൂടി സ്വീകരിച്ച്‌ സ്റ്റേജിലേക്ക്‌ ആനയിച്ച്‌ 
പൂച്ചെണ്ടുകള്‍ സമര്‍പ്പിച്ച്‌ അനുഗ്രഹം പ്രാപിച്ചത്‌ 
സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ അഭിമാനമായി കരുതുന്നു. 

2007 ലെ മത്സര പരീക്ഷകളുടെ റിസല്‍ട്ട്‌ ലഭിച്ചു 
- 2007 ലെ മത്സര പരീക്ഷാ വിജയികള്‍ 

2007 ലെ മത്സര പരീക്ഷയില്‍ പത്താം 
ക്ലാസ്സില്‍ കുട്ടംപേരൂര്‍ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഇടവ 
കയിലെ കുമാരി അനുപം എസ്സ്‌. തോമസ്സും 8-0൦ 
ക്ലാസ്സില്‍ പുത്തന്‍കാവ്‌ സെന്റ്‌ ആന്‍(ഡൂസ്‌ 
സണ്‍ടേസ്കൂളിലെ മാസ്റ്റര്‍ അജിത്‌ കെ. ചെറി 
യാനും അഖില മലങ്കര അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഒന്നാം 
റാങ്കു കരസ്ഥമാക്കി ഭഗ്രാസനത്തിന്‌ അഭിമാനം 
നേടിതന്നു. അവരെ പ്രത്യേകം അഭിനന്ദിക്കുന്നു. 
ഒപ്പം ബഹു. വികാരി അച്ചന്മാര്‍, പ്രഥമ അദ്ധ്യാപ 
കര്‍, ക്ലാസ്സ്‌ ടീച്ചേഴ്സ്‌ എന്നിവരെയും അഭിനന്ദി 
ക്കുന്നു. 

OSSAE പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുള്ള “ബോണ്ട്‌ "എടു 
ക്കുന്നതില്‍ ഏവരുടെയും ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
സഹായ സഹകരണങ്ങള്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്ന. 

സപ്തതിയുടെ പൂര്‍ണ്ണതയിലേക്ക്‌ പ്രവേശി 
ചിരിക്കുന്ന ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനാധിപന്‍ അഭിവന്ദ്യ 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമേനിക്ക്‌ 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍, പ്രവര്‍ത്തകര്‍, ഭദ്രാസന കൌണ്‍സില്‍ അംഗ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവരുടെയെല്ലാം ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയും ആശംസകളും ഭക്തിപുരസ്സരം 
അര്‍പ്പിക്കുന്നു എല്ലാവിധ നന്മകള്‍ക്കായും ഐക്യ 
ത്തോടുകൂടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. 

കര്‍ത്തൃശുശ്രൂഷയില്‍ 
റ്റി. എം. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ 
(ഭദ്രാസന ഡയറക്ടര്‍) 


അനുമോദനങ്ങള്‍ 


അഖില മലങ്കര സണ്ടേ 
സ്കൂള്‍ മത്സര പരീക്ഷയില്‍ 
8-ാം ക്ലാസ്സില്‍ ഒന്നാം റാങ്ക്‌ 
നേടിയ അജിത്‌ കെ. ചെറി 


യാന്‍ പുത്തന്‍കാവ്‌ സെന്റ്‌ 
മേരീസ്‌ ഇടവകാംഗവും 


സെന്റ്‌ ആന്‍ഡ്രൂസ്‌ സണ്ടേ 
സ്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുമാണ്‌. 
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